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Uvod

»Nejucinnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole.”

Socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji zakladni Skolu. Je tedy dllezité

zahdjit primarni prevenci pravé v dobé Skolni dochazky a poskytovat Zzakim potiebné

informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

Zaci zakladnich $kol patii bohuZel k nejohrozené;jsi skuping, a proto i nase skola kazdoro&né

za pomoci raznych subjektl pfipravuje a realizuje komplexni program prevence socialné

patologickych jev(.

Pomocnikem pro tvorbu PP na Skolni rok 2022-2023 byly:

Zakony:

561 ze dne 24.9.2004 o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

562/2004 Sb. zména nékterych zakonU v souvislosti s pfijetim Skolského zédkona
563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonl
379/2015 Sbh., k ochrané pfed Skodami pUlsobenymi tabakem, alkoholem,

navykovymi latkami

Vyhlasky

v

€. 72/2005 Sb. (novelizovana v r. 2016), o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizeni, ve znéni pozdéjSich predpisu, ktera
stanovuje zaklad Skolské prevence, uklada Skoldm povinnost zpracovavat
preventivni program Skoly, specifikuje roli, kompetence a povinnosti Skolnich
metodikd prevence

¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(l, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjSich predpist, kde
jsou stanoveny nezbytné kvalifikacni pfedpoklady pro vykon specializované ¢innosti

Skolniho metodika prevence

Metodické dokumenty:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na obdobi
2019-2027
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve $kolach a $kolskych zafizeni, C.j.: MSMT-21149/2016



e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Strategie prevence kriminality 2016-2020

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy €.j.: 37 014/2005-25

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

€.j.: 21291/2010-28

1 Charakteristika Skoly

1.1 Charakteristika Skoly

ZS a MS Suchdol je Uplnou zakladni $kolou s kapacitou 200 zak(. Nase $kola je takfikajic
Skolou ,rodinného typu“. VSechny déti se navzdjem dobfe znaji, navstévuji se
o prestavkach, nacvicuji spole¢né kulturni programy, spolupracuji v zajmovych krouzcich,
sportuji. Vyucujici se stfidaji pfi rGznych pfedmétech, takze nikdo neni pro zadného Zaka
neznamy. Budova zakladni Skoly je situovana ve stfedu obce smérem na obec Dobfen
v blizkosti spojnice Praha-Kutna Hora. Jedna se o Skolu s mnohaletou Skolni tradici, stara
plvodni budova byla postavena na konci 19. stoleti, v 80. letech minulého stoleti se
rozS8ifila o novou pfistavbu. Autobusy je dostupna pro vSechny Zaky z okolnich vesnic.

V pribéhu léta 2012 prosla Skola kompletni rekonstrukci, kterd umoznila vyraznou
modernizaci vyuky. Kazda tfida je vybavena interaktivni tabuli, jez velmi napomaha
atraktivnosti vyuky. Pro zajmové vyucovani byla vybudovana kuchynka pro vyuku vareni
a keramicka dilna s peci.

V soudasné dobé vyuéujeme podle vlastniho vzdélavaciho programu ,,Skola porozuméni®.
Pri praci s détmi uplatinujeme moderni metody prace, k oziveni vyuky zafazujeme priibézné
béhem celého Skolniho roku celoSkolni projektové dny. Pro Zaky druhého stupné jsou
poradany lyzafské a sportovné turistické kurzy. Nedilnou soucasti vyuky jsou také exkurze,
které vhodné dopliiuji a rozsifuji ziskané védomosti. Zaci maji moznost zapojit se do prace
v zajmovych krouZzcich. Od letoSniho Skolniho roku ve Skole funguje krouzek anglického
jazyka na rGznych urovnich.

VSsem détem se vénujeme podle jejich moznosti a schopnosti. Dlraz klademe na Zaky
nadané i ty, ktefi potfebuji zvySenou pozornost pedagoga a jsou individualné integrovani

vbéZznych tfidach. Umoznuje nam to mensi pocet Zzak( ve tfidach, odbornost
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pedagogického sboru, kazdodenni pfitomnost specialniho pedagoga a vybavenost Skoly
vyse zmifiovanymi modernimi pomUckami.

NasSim spolecnym cilem je déti nejen vzdélavat, ale vést je k postupnému napliovani
klicovych kompetenci, k ziskavani potfebnych védomosti, k samostatnému mysleni
a uplatnovani ziskanych poznatkd v praxi.

1.2 Skolnidruzina

Skolni druzina ma tfi oddéleni a vhodné dopliiuje vychovné vzdélavaci proces. Déti se
mohou vénovat nejen zajmovym, ale také odpocinkovym ¢innostem a aktivitam.

1.3 Materska Skola

Matefska Skola je od letoSniho Skolniho roku dvoutfidni, s celodennim provozem
a kapacitou 40 déti. Nova budova MS se pro déti poprvé otevrela v zafi 2015. Byla postavena
za necely rok na Skolnim pozemku nedaleko zakladni Skoly a Skolni jidelny. Finan¢ni
prostfedky na stavbu a vybaveni byly poskytnuty z 80 %z dotacniho programu ROP Stfedni
Cechy, 20 % financi poskytl méstys Suchdol.

Druha tfida, ktera je uréend pro predskolaky, je nové vybudovana v prostorach zamku
a Urfadu Méstyse Suchdol, oteviena v zafi 2024.

Moderni, krasné inspirativni prostiedi vede déti k tvofivosti a kreativité, poskytuje vSe, co
potfebuji k poznani, u¢eni, vychové i hrani. Velky centralni prostor je uc¢elné rozdélen na dvé
¢asti, na u¢ebnu a hernu. V u¢ebné mohou predevsim starsi déti pracovat u stoleckd.
Herna je vybavena modernimi hracimi prvky a motorickymi sestavami, v odpolednich
hodinach slouzi téz k odpocinku. Na vnitfni prostory volné navazuje venkovni ¢ast, ktera
rozviji veSkeré pohybové aktivity déti. Na bezpe¢ném novém umélém povrchu jsou zde
k dispozici houpacky, domecky, skluzavka, piskovisté a dalSi venkovni sestavy.

Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani s nazvem ,Velky pohadkovy vylet*
poskytuje détem vSestranny rozvoj a ziskani vSech potfebnych kompetenci pro
bezproblémovy vstup do 1.tfidy. Mala kapacita kazdého oddéleni zajiStuje individualni
pfistup ke kazdému ditéti, bezpecné misto plné porozumeéni, radosti a zabavy.

1.4 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 36 ¢lenu, vnémz pracuji mladii zkuSeni pedagogové. Ve skole pracuje
vychovny poradce, metodik prevence patologickych jevi, specialni pedagog, koordinator
environmentalni vychovy, koordindtor pro SVP, vychovatelky $kolni druziny, specialni

pedagog, a asistenti pedagoga.



2 Vytyceni socialné patologickych jevi
Nase Skola si v prevenci socialné patologickych jev( vytycila tyto oblasti:
e Rizikové chovani na internetu — sexting, kyberstalking, kybergrooming, fake news,
hoax, online vyzvy

e Netolismus, youtubering
e Virtualni drogy (pocitace, televize, video, gambling)
e KyberSikana
e Sikana, vztahy v kolektivu
e Alkohol
e ZasSkolactvi
e Koufeni cigaret a vapovani
e Koufeni marihuany
e Ostatni navykové latky
e Vandalismus a dalSi formy nasilného chovani
e Kradeze
e Sexualnirizikové chovani
e Xenofobie, extremismus, rasismus, antisemitismus
e Koufenivodni dymky
e Poruchy pfijmu potravy

e Negativni plsobeni sekt



3 Cil a priority Preventivniho programu

3.1 Cil Preventivniho programu (PP)

Cilem PP je zvySovani odolnosti déti a mladeze vici socidlné-patologickym jevim.

Usilujeme o to, aby se preventivni vychovné-vzdélavaci pasobeni stalo neoddélitelnou

soucasti kazdodenni vyuky a Zivota Skoly.

PP je zaméfeny na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni

a socialnirozvojarozvojjejich socialné-komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpore

vlastni aktivity 7ak(, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého

pedagogického sboru a spolupraci se zakonnymi zastupci zak( a odborniky.

3.2 Priority vramci PP

tym spolupracujicich a respektujicich se pedagogl

vzdélavani zaka, uciteld, pedagogll, Skolskych pracovniki

utvareni postojl ke spoleénosti, zdravému Zivotnimu stylu, pfedevsim k neuzivani
navykovych latek a rizikovému chovani na internetu

dlraz na osobni zodpovédnost Zéka za své zdravi

vytvareni dovednosti v socialni komunikaci, osvojeni pozitivnhiho socialniho chovani
rozvoj osobnosti

vytvareni ddvéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky, uditele, rodice

dostatecna nabidka volnocasovych aktivit

eticka a pravni vychova

vytvareni podminek pro mimoskolni ¢innost

pohoda prostfedi Skoly, na jejimz vytvareni se Ucastni spolecné Zaci a pracovnici
Skoly

funkénost, ucelnost, podnétnost, esteticnost prostredi

uplatfiovani pfimérené represe



4 Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve skole

Za koordinaci preventivnich aktivit ve §kole odpovida Skolni metodik prevence, jmenovany

feditelem Skoly, ktery sdruzuje preventivni tym. V ramci své ¢innosti pfipravuje Preventivni

program a jeho realizaci ve Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodice

(na tfidnich schtizkach), zaci (v hodinach prvouky, vlastivédy, pfirodovédy, pfirodopisu,

vychovy k ob¢anstvi a vychovy ke zdravi). Koordinator spolupracuje s vychovnym poradcem

1. a 2. stupné, specialnim pedagogem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s PPP

a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Cile metodika Skolni prevence

vybudovani tymu spolupracovnikl — stanoveni kompetenci

ve spolupraci s feditelem Skoly, specialnim pedagogem a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky zmapovat situaci v prostredi Skoly

zmapovani vyskytu a pojmenovani jednotlivych patologickych jev( v jednotlivych
tfidach

zmapovat nejcastéji feSené vychovné problémy, vyukové problémy

zapojovat zaky do volnocasovych aktivit

s pomoci vSech pedagogl zafazovat pfislusna témata do jednotlivych predmétd
spolupracovat s PPP, s Policii, s SVP, s rodi¢i, specialnim pedagogem, s méstysem

a dalSimi organizacemi

Preventivni tym tvofi:

Skolni metodik prevence

feditel Skoly

vychovny poradce

specialni pedagog

ucitelé vychovy k ob¢anstvi a vychovy ke zdravi
tfidni ucitelé

vychovatelky Skolni druziny

asistentky pedagoga

aktivni zajemci



Predmétem ¢innosti tymu je:

zajiStovani fungovani PP

zajisténi akci, programu, besed vedoucich k prevenci pred socidlné-patologickymi
jevy

feSeni aktualné vzniklych, zdvaznych udalosti z oblasti socialné-patologickych jevl
ekonomické zajisténi akci

v pfipadé& potfeby spolupréce se Sdruzenim rodi&tl, Skolskou radou, spolupréace
s rodici

otevieni prostoru pro sdileni vzajemnych poznatk( a diskusi Tym se schazi ihned,

jakmile se vyskytnou vazné dlvody

Obsah schuzek:

vyuziti prevence jako soucast vyuky v pfedmeétech

zajisténi zajmu zakd o mimoskolni aktivity

rizikové déti, pravidla a sankce

vyhodnocovani sociometrického Setfeni ve tfidach

tfidnické hodiny, propagace Skoly a zdravého Zivotniho stylu

osobnostni rist pedagogt, vztahy mezi pedagogy

tfidni ucitel jako socialni manaZzer vytvari program pro tfidu, vede ji jako socialni
skupinu

zapojeni déti ke spolupraci, podchyceni dlvérnika déti anketou

syndrom vyhoteni na Skole, aktivacni prvky

vytvofeni podminek umoznujicich spoleé¢nou €innost déti vdobé mimo vyucovani
vytvofeni podminek pro mimoskolni ¢innost

jak postupovat, kdyz...
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5 Spoluprace skoly s rodicovskou verejnosti

Problémy spojené s rizikovym chovanim na internetu, navykovymi latkami a dalSimi
socialné patologickymi jevy je tfeba feSit ve vzajemné spolupraci. Rodi¢e jsou
prostfednictvim tfidnich ucitelll informovani o realizaci Preventivniho programu, o situaci
na Skole, o mozZnostech pfipadné pomoci. DalSiinformace ziskavaji na webovych strankach
Skoly.

Rodi¢e maji moznost vyuZzivat konzultaéni hodiny, po dohodé je moZzné schlizka s rodici
kdykoli v jiné dobé.

Prorodice a SirSivefejnost je porfadan Skolou Den otevienych dvefi, zdbavna odpoledne pro
predskolaky, rdzné dilny, adventni koncerty, velikono¢ni nebo vanocni vystava nebo
jarmark. Dafi se nam zapojovat rodi¢e do Zivota Skoly — nocovani ve Skole, Den déti,
turisticky kurz, Skolni vylety a exkurze, pfednasky pro rodi¢e a pfrednasky, které rodi¢e sami
nabizeji a realizuiji.

Plsobeni skoly i rodi¢t by mélo byt v souladu.

Par rad pro rodice i pedagogy:

e Zakazdou tvarc¢i ¢innost by mélo byt dité pochvaleno, mélo by citit davéru.

e Dité by nemélo byt zahlceno informacemi, které nedavaji moznost vlastni
interpretace.

e Dité by nemélo byt pfetizeno. Nevnucujme mu vlastni ambice a nazory. Nesnazme
se organizovat ditéti jeho volny ¢as, byt tim nejlepsSim zplsobem a s nejlepSimi
umysly.

e Doprejme ditéti volny Cas, snéni, hrani a délani zdanlivé neuziteCnych véci, kdyz
,»by se meélo udit”

o Kazdé dité by mélo mit jeden dlouhodobéjsi konicek.

o Nabidnéte ditéti rozmanité volnocasoveé aktivity. Podporujme v ditéti aktivitu.

e Potlacme vSechny faktory, které brzdi jeho tvofivost.

e Prace z donuceni neni efektivni, neni radostna.

e Potlacme negativni emoce — hnéy, stres, strach, Gizkost
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6 Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v ramci svych moznosti Ucastni rliznych Skoleni a aktivit zaméfenych

na kybersikanu, protidrogovou prevenci a prevenci socialné patologickych jev(.
7 Metody prace

V ramci Skolniho vzdélavaciho programu jsou témata z hlediska prevence zarazena
na prvnim i druhém stupni zakladni Skoly. ZkuSeny pedagog dokaze konkrétni témata
prevence uplatnit v jakémkoliv pfedmeétu. Lze je zafadit do rliznych ¢ésti osnov a u¢ebnich
pland.
7.1 Kliéové vyucovaci oblasti
e oblastzdravého Zivotniho stylu — vychovy ke zdravi, osobni a dusSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity
e oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence
e oblast pfirodovédna - biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
e oblast vychovy k ob&anstvi a vychovy ke zdravi
e oblast socidlné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevl, postoj
spolecnosti k spole¢ensky nezadoucim jeviim, prava ditéte apod.
7.2 Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v nasledujicich
predmétech
e \/ychova ke zdravi
e Vlychova k ob&anstvi
e Informatika
e Prfirodovéda
e Pfirodopis
e Vlastivéda
e Prvouka
e Dégjepis
e Ceskyjazyk
e \/ytvarnavychova
e Télesnavychova

e Chemie
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Prevence socialné patologickych jevl je soucasti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta
doSVP ZV, ktery obsahuje predmét Vychova ke zdravi. Je tieba, aby rQzné aspekty
preventivniho ptsobeni byly mezipfedmétoveé koordinovany.
V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod zavadény i metody nové —
komunikativni, interaktivni, které vytvareji a upevnuji moralni hodnoty, zvySuji socialni
kompetence déti, rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce,
projevl agresivity a poruSovani zakona.
7.3 Metody

e socialni hry

e hraniroli

e obhajoba urcitého nazoru

e trénovani zpisobu odmitani

e parova nebo skupinova prace v tfidnim kolektivu

e besedy a diskuse (s protidrogovymi koordinatory z PPP, s Policii CR, s Acet, Dusevni

zdravi pro déti, se zastupci Charity, zdravotnimi sestrami, CSCK...)

e samostatna prace - slohové prace na urcita témata, referaty

e navstéva a provadéni specializovanych programu

e vyuzitiinformacniho spektra internetu

e aktudlni vyuzivani ¢lankl z novin a Casopisul, programu TV - filmova a divadelni

pfedstaveni

7.4 Efektivni primarni prevence
Kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy, pfedevsim programy pomahajici
zakim c¢elit socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani
konfliktd, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti,
stresu apod.
7.5 Neucinna primarni prevence
ZastraSovani, citové apely. Pouhé prfedavani informaci, samostatné realizované
jednorazoveé akce, potlacovani diskuse, hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt

pouze doplrikem, na ktery by mél vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.
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Preventivni tym pfipravuje a realizuje s Zaky aktivity:

e tematické bloky

e zasobnik her

e poznat cilové skupiny

e zvladani stresovych situaci

e dovednost odmitnout nabizenou drogu

e nalézt vhodné misto pro realizaci aktivit

e vlastni odborna pfipravenost (specializované kurzy, ¢etba odborné literatury, dalsi

vzdélavani ucitell)

e vazit sva slova (pozor ,,navod“)

e navodit atmosféru dlvéry

e preventivné motivované soutéze VV, TV, HV
Pfi uplathovani forem a metod prace ve tfidé je nutna rovnovaha slozky znalostni,
dovednostni a postojové. Ve vztahu k primarni prevenci hraje hlavni roli tfidni ucéitel,
spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signall, podili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé, motivuje
k vytvoreni vnitifnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem a dba na jejich
dUsledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfid€), podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky tfidy. V pfipadé
potfeby se radi se specialnim pedagogem.
Tridni ucitel zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci Zakul tfidy, ziskava a udrzuje si prehled
o osobnostnich zvlastnostech Zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.
Nemalou roli hraje v primarni prevenci Skolni parlament, ktery se aktivné podili na fizeni
Skoly prostfednictvim pravidelnych setkani s vedenim Skoly, dava podnéty a pfipominky
k chodu a organizaci §koly, navrhuje vlastni feSeni. Ve §kolnim parlamentu pracuji vzdy

2 voleni zastupci ze 2.-9. tfidy.
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7.6 Metodické pomucky, informace, kontakty
e zabezpecdeni pocditacové sité ve Skole, zablokovat nezadouci stranky
e shromazdéni dostupnych informaci o institucich a odbornicich, ktefi v oblasti
prevence plisobi na okrese (PPP o.p.s. , Tym dusevniho zdravi, Sofa, Policie CR,
OHES, CCK, Charita, Linka dGvéry,...)
e schranka dlveéry ve Skole na chodbé
e webova aplikace ,Nenech to byt“

e Semiramis, Lehkost, Prostor +

15



8 Zpusob realizace

Na prvnim stupni je pfedevSim v hodinach prvouky a pfirodovédy kladen diraz na
nebezpedi pfi rizikovém seznamovani na socialnich sitich, na koufeni a piti alkoholickych
napoju. Déti jsou informovany o mozném zneuzivani lék(l a orienta¢né o jinych navykovych
latkach.
8.1 Prvni stupen
1.-2. ro¢nik
Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvofeni
optimalniho socialniho klimatu je dllezZité vzajemné poznani Zak( a pedagogu.
Program by mél byt zaméren na hlubSi poznani dovednosti osvojenych pfi vstupu do Skoly,
na spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli.
U Zakl je tfeba zvySovat zdravé sebevédomi, uvédomovani si vlastni osobnosti, vnimani
individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl. NacviCovat vzajemnou
Uctu, sebelctu a davéru. Rozvijet schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy
a konflikty (napfiklad formou komunitniho kruhu), klast otazky, uméni vyjadfit svlj nazor,
umeéni fict ,,ne“ V tfidnickych hodinach varovat zaky pfed nebezpedéim na internetu a pfed
rizikovym seznamovanim na socialnich sitich.
3.-5. ro¢nik
Optimalni jsou programy:
e k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zakl, které je chapano jako stav télesné, dusevni
a socialni pohody, pfi soucasné zméné postojli k sobé, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem
e k pozitivhimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti FfeSit stres
a k dodrzovani zivotospravy
e kpozitivnimu uzivani IT ve vzdélavani a bézném zivoté
e na obezfetnost a opatrnost pfi virtudlni komunikaci a seznamovani na socialnich
sitich
e naschopnost pracovat v kolektivu a uvédomeéni si co télu prospiva
e Tyto programy je vhodné realizovat formou pobytovych program( spojenych se
sportovni ¢innosti a aktivnim travenim voleného ¢asu. Je zde osvojovana i vzajemna
pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci
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8.2 Druhy stupen
Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmeén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nékterych spoluzakd (viceletd gymnaézia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych
spoluzaku, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.
V tiidnickych hodinach a hodinach informatiky jsou zaci varovany pred nebezpecim
pfi seznamovani a komunikaci na socialnich sitich. V hodinach chemie a pfirodopisu se
Zaci seznamuiji s rliznymi druhy navykovych latek a jejich $kodlivymi vlivy na organismus.
V hodinach zemépisu a déjepisu se zemémi, ve kterych se drogy péstuji a odkud se k nam
dovazeji, s historickym vyvojem jejich péstovani. V hodinach vychovy ke zdravi a vychovy
k obCanstvi jsou hlavné vyuzivany socialni hry k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci. Zaci se u&i obhajovat svij nazor, fesit konflikty ve tfidé&, trénovat zplisob
odmitani, vyuzivaji i formy samostatnych projekt( za pouziti dostupné literatury.
6. rocnik
Program je vhodné zaloZit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci tohoto
programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve skupiné - aktivni naslouchani, pravdivost,
ddvéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je optimalni stanovit
na zakladé prozitku aktivni formou tak, aby je Zaci pfijali za sva. Program je vhodné doplnit
hrami s nacvikem verbalni a neverbalni komunikace, hrou na sebepoznani, simulaénimi
hrami a relaxa¢nimi aktivitami. Cilem je vytvofit dobfe fungujici tym zak( a ucitell. Obsah
programu:

e vzajemné poznavani ucastnikl

e vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky navzajem

e stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

e formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpeénym mistem, ktera jim pomuze vyhnout

se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, kyberSikanovani,
uzivani
e alkoholu a drog, vzniku rliznych typ( zavislosti apod.

e zaclenéninovych zakd do komunity tfidy
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7. ro¢nik
Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfinasejicich zatézové situace v tomto
vekovém obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych
promeén je obdobim rizikovym pro nastup socialné patologickych jevd.
Je proto nutno pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se zaci citi
bezpecné ajisté. Opét je vhodné vyuzivat nékolikadenni intenzivni pobytové soustiedéni se
zameérenim na:

e hlubsivzajemné poznavani icastniku

e prohlubovanivztahu ddvéry

e upevniovani kolektivnich vztah(l s véasnym podchyceném neZadoucich projevl

chovani

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fict ,,ne“

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani naroc¢nych fyzickych + duSevnich situaci

e umeénivyrovnat se s nedspéchem
8. ro¢nik
Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvéd&enymi metodami jsou
brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalsi. Posiluje se Cinnost
jednotlivell, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani néavrhu.
Soucasti programu by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, simulacni
hry a relaxa¢ni techniky, vyuZziti metody kritického mysleni. Pomoci projektl je vhodné ovérit
kvalitu vytvofenych postoju ke zdravému Zivotnimu stylu a socialné patologickych jevim
u déti.
Program by mél byt zaméren na:

e upevnovanivztaht v komunité vrstevnik(

e bezpectné chovaniv prostredi elektronickych medii

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich prozitkd

e nacvik feSeni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpe&im, krizim, stresu, zatézovym situacim

(véetné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsob( chovani)

e prehled Zivotnich rizik
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e spolecenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problém
Vhodnou soucasti programu jsou kompenzacni a relaxacni aktivity sportovni a turistické.
9. ro¢nik
Program by mél mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje, fixovat tyto
dovednosti a postoje a vyuzivat prvkl pfedchozich program(l. PfevaZovat by mély zaZitkové
aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima ve tfidé.
Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli
manazera fidi a pfipravuje spolu s zaky jednotlivé programy. K tomu mizZe napomoci
i Uprava rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu s zaky a pomahal jim
spole¢né s dalSimi pedagogy FeSit jejich Skolni i osobni problémy. Pozitivni formovani

tfidniho kolektivu neni ani pro zkuSeného pedagoga ukol vzdy snadny.
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8.3 Preventivni témata obsazena ve skolnim vzdélavacim programu

1.tf. | 2.tF. | 3.tF. | 4.tF. | 5.tF. | 6. tF. | 7. tF. | 8. tF. | 9. ti.

Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Preyenoce Sikany a exttt.amnlch 1 0 0 1 5 5 5 3 3
projevu agrese, kybersikany
Prevence rizikovych sportt 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Prevencev rizikového chovani 5 5 5 5 5 6 6 6 6
v dopravée
Prevence rasismu a xenofobie 1 1 1 1 1 2 1 1 1
Prevence pusobeni sekt 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Preve’ncfe sexualniho rizikového 0 0 0 1 0 0 0 0 5
chovani
Prevence v adiktologii (uzivani
navykovych latek a zavislostni 0 0 0 0 1 0 0 0 2
chovani)
Prevence poruch pfijmu potravy 1 1 1 0 0 0 0 0 2
Prevence problému spojenych se 0 0 0 0 0 0 0 0 0
syndromem CAN
Zakl i ¢néh

a a’drjl vzovl"t.‘:e bezp.ecne o 0 0 0 0 1 0 0 0 1
chovani napf¥ic typy riz. chov.
P.I'?VHI \’/edoml nfap,rlc typy 0 0 0 0 0 0 0 5 1
rizikového chovani
Pre\.lerrcia pl:ekrlmlna}ln,lho 0 0 0 0 0 1 0 0 5
a kriminalniho chovani
Celkem za tfidu 9 8 8 9 11 12 10 14 23
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8.4 Preventivni témata obsazenav jednotlivych predmétech

v hasem SVP

1.tf. | 2.tF. | 3.tF. | 4.tF. | 5. ti. | 6. tF. | 7.tF. | 8. tF. | 9. t}.
. . . v . VO, NJ,
Prevence zaskolactvi Pr Pr Pr CJ CJ VO NJ VO vz
VO VO T,
" — VO, ’ " | PC,
Prevence Sikany a extrémnich . y “ TV, TV,
. o - M CJ CJ CJ TV TV, x x NJ,
projevu agrese, kybersikany Y PC, PC,
PC VZ,
NJ NJ
Al
TV, TV,
- . o TV,
Prevence rizikovych sportu TV TV TV TV TV TV Al, Al, NJ
NJ NJ
VO, VO,
Prevence rizikového chovani Pr, Pr, Pr, Vi TV, VO, TV, TV, NJ,
v doprave v v v P v NJ, NJ, vV
Al Al
Pr vo, | vo, | o | D,
Prevence rasismu a xenofobie Aj A) A) C) CJ D, D, D, VO,
HV HV VZ
o . Pr, ¥ « “ VO, VO, VO, D,
Prevence pusobeni sekt &) CJ CJ CJ D b b vz
Prevence sexualniho rizikového y
L. Pr Pr Pr CJ Vo, | Vo, VO P
chovani HV HV \V4
Prevence v adiktologii (uzivani " “
. . . g, (. . CJ, « x CJ, VQ’ VO, VO, CH,
navykovych latek a zavislostni CJ CJ v PC, VZ,
. \AY, P HV NJ
chovani) HV NJ
VZ,
Pr, CJ, | vo, VO, P,
Fij . P P P¥ \
Prevence poruch pfijmu potravy &) r r f M Al 0 NJ NJ,
Al
5mU jeny Pr, Pr, Pr, .
Prevence problému spojenych se vr vr vr &) Ve e e vz
syndromem CAN CJ CJ ClJ
Zakladni vzorce bezpecéné o y
dn re p.ecneho Pr, Pr Pr CJ, &) VO, VO, e VZV,
chovani napf¥ié typy riz. chov. M Vi HV HV PC
Pravni védomi napfié typy Pr, | CJ, Pr, &) VO, | VO, | VO, | VO,
rizikového chovani o]] Pr o] D D D NJ
Prevence prekriminalniho PY, .
T L, Pr Pr Pr “ CJ VO VO VO VZ
a kriminalniho chovani CJ
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8.5 Aktivity na skole

Kreativita a aktivita uciteld na Skole je na velmi vysoké Urovni. UCitelé se vénuji Zakiim
a praci pro skolu mimo vyucovaci hodiny. Vymysli rizné akce, programy a projekty, zajistuji
besedy, prednasky, exkurze, vylety, kulturni a nau¢né programy. Absolvuji s détmi rizné

soutéze a olympiady. Poradaji pékné akce pro rodice a vefejnost.
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9 Reseni prestupki
Ve Skolnim ¥adu, v Pravidlech pro hodnoceni vysledkd vzdélavani 72aka a v PP jsou
zakotvena Skolni pravidla, ktera slouzi jako nastroj prevence.
Dojde-li k poruSeni ustanoveni Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby pfestupek a budou
z toho vyvozeny patfi¢né sankce.
Ve Skole jsou sledovany i dalsi socialné patologické jevy — Sikana, kyberSikana, koufeni
cigaret, pozivani alkoholu, zaskolactvi, vandalismus, brutalita, rasismus atd. V pfipadé,
kdy ve Skole selze prevence a objevi se kterykoliv z téchto jevl, sejde se vedeni Skoly,
vychovny poradce, specialni pedagog, Skolni preventista a tfidni ucitel a situaci analyzuji
a pfistupuji k nasledujicim opatfenim:
e diskrétni Setfeni — individualni pohovor s ditétem - tfidni ucitel, vychovny poradce,
feditel Skoly
e spolupréace s rodici
e v pfipadé nezdjmu rodi¢l o feSeni —vyrozumeéni odboru péce o dité
e v akutnim pfipadé - zak je prokazatelné ovlivnén drogou - feditel Skoly uvédomi
rodi¢e a kontaktuje zdravotnické zafizeni, uvédomi odbor péce o dité
e doporuceni kontaktu s odborniky

e v pfipadé drzeni a dealerstvi drog, fyzického napadeni oznameni Policii CR
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10 Spoluprace s odborniky a s dalSimi organizacemi

Odborna pracovisté:
e PPP Kutna Hora
e PPP Kolin TDZ, SOFA
e Semiramis, Lehkost, Prostor +
e AcetCR, z.s.
e Méstsky ufad Kutna Hora
e Détsti lékafi MUDr. Bohuslav Prochazka a MUDr. Marcela Prochazkova
e (Oddéleni péce o dité a rodinu Kutna Hora
e Policie CR, SKPV, PIS - Kutnd Hora
e Méstys Suchdol
e Knihovna Suchdol
e Knihovna Miskovice
e Méstska knihovna Kutna Hora
e Utad prace
Zajmoveé organizace:
e DUOm déti a mladeZze Dominik Kutna Hora o. s.
e Dité a kdn, Miskovice
e Oblastni spolek CCK Kutna Hora
o Okresni myslivecky svaz Kutna Hora
e Hasi¢sky zachranny sbor Kutna Hora
Spolupraci lze hodnotit jako Uspésnou, tyto zdjmové organizace poradaji pro déti rizné

zajimaveé soutéze, programy, vystavy a pfednasky.

24



11 Diilezita telefonni ¢isla a kontakty

Kutna Hora Linka dlivéry - Centrum krizové intervence v Kutné Hofe, o. s. Povidej
e kontakt: Ceska 235, 284 01 Kutna Hora, 327 511 111, 602 874 470,

linkaduvery@kh.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Stiredoceského kraje
o kontakt: Jakubska 83/3, 284 01 Kutna Hora, tel. 327 311 362, dat.schranka: fd5yqg5i

e-mail: pppkh@mybox.cz

Projekt E-Bezpeéi je celorepublikovy certifikovany projekt zaméfeny na prevenci,
vzdélavani, vyzkum, intervenci a osveétu spojenou rizikovym chovanim na internetu
a souvisejicimi fenomény. V poslednich letech se projekt také vénuje pozitivnimu vyuzivani

IT ve vzdélavani a bézném zivoté. Projekt E-Bezpeci je realizovan Centrem prevence rizikové

virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve spolupraci s dalSimi

organizacemi. (www.e-bezpeci.cz)
Rodinna poradna Kutna hora

e kontakt: U Lorce 40, 284 01 Kutnda Hora, 327 512 452, rpkh@cmail.cz

Privatni psychiatricka praxe
e kontakt: Rejskovo namésti 62, 284 01 Kutna Hora, 327 512 484
Policie CR - tizemni odbor Kutna Hora, Preventivné informaéni skupina
e kontakt: Na Nameéti 412, 284 29 Kutna Hora, 974 875 207,974 875 208, 606 691 240,

piskh@mvcr.cz

e kontakt: Mgr. MarecCkova —775 634 084
Probaéni a mediac¢ni sluzba
o kontakt: Namésti narodniho odboje 58/6, 284 01 Kutna Hora - Vnitfni Mésto,

327 533 535, 723 247 524 efilipova@pms.justice.cz, www.justice.cz,

Protidrogovy koordinator za Kutnou Horu
e kontakt: Alena Netolickd, 327 710 284, netolicka@mu.kutnahora.cz
OSPOD Kutna Hora

o kontakt: Méstsky urad Kutna Hora Havlickovo nam. 552 284 01 Kutna Hora

e sidlo OSPOD: Radnicka 178 Kutna Hora http://www.mu.kutnahora.cz
Vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi PhDr. Drahomira Hurtova

e kontakt: tel.: 327 710 285, socialni@kutnahora.cz
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Vedouci oddéleni péée o déti Mgr. Sarka Zittova
e kontakt: tel.: 327 710 286, zittovas@mu.kutnahora.cz
Kolin Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje
e kontakt: Jaselska 826 280 02 Kolin IV, 321 717 168, dat. schranka fd5yqb5i,

stetinova@pppkolin.cz,

Protidrogovy koordinator za Kolin
e kontakt: Méstsky ufad Kolin, Karlovo namésti 78, Kolin, 280 12, 321 744 170, Marcela
Ruskova
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

e kontakt: Skolska 60; 280 02 Kolin 4, 321 725 151, poradna.kolin@volny.cz

Probac¢ni a mediaéni sluzba
e kontakt: Rimavské Soboty 992, 280 02 Kolin Il, 321 715 179, 737 247 437,

ebarcalova@pmes.justice.cz,www.pmscr.cz

Pomoc obétem nasili a jinych trestnych ¢int

e kontakt: Na pustiné 1068, 280 02, Kolin 2, 775 561 845, kaucka@pomocobetem.cz,

www.pomocobetem.cz

PCR - Uzemni odbor Kolin, Preventivné informaéni skupina
e kontakt: K Dilnam 684, 280 02 Kolin Ill, 974 874 111, 974 874229,

krpec.pis.kolin@mvcr.cz

0.p.s. Prostor PLUS Kolin
e kontakt: Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin 2 (pod OD Tesco), +420 317 47 17 40,
+420 601 322 322
Linka 116 000
e bezplatna nonstop linka pomoci pro metodiky prevence a pedagogické pracovniky
ve Skolstvi, sluzba pro Zaky, rodi¢e, vychovatele

Vzdélavani zaka v oblasti prevence - Mgr. Zdenék Simanovsky, Kurzy pro pedagogy

e kontakt: 271 737 184, 603 750 01
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12 Harmonogram programti na Skolni rok 2023/24

12.1 Harmonogram

seznameni vSech zakl s webovou aplikaci ,,Nenech to byt
seznameni zaka s PP, na druhém stupni v hodinach vychovy k ob&anstvi a vychovy
ke zdravi, v tfidnickych hodinach
seznameni rodi¢l s PP (na tfidnich schlizkach)
1. stupen - forma pohadky, ktera motivuje déti ke zdravému zivotnimu stylu
a k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, k nacviku spravnych postojd a vzorc(
jednani mezi vrstevniky (béhem Skolniho roku)
béhem kazdého pololetiv 4.-9.tfidé dotaznikové Setfeni socialné patologickych jevl
a jeho vyhodnoceni
v kazdém pololeti tfidni schiizka
béhem kazdého pololeti tfidni ucitelky ve svych tfidach provedou a vyhodnoti
sociometrické Setfeni, vysledky vyhodnoti, zkonzultuji s vedenim Skoly a zahrnou
do hodnoceni tfidy za Skolni rok
béhem skolniho roku celoSkolni projektové dny
o zAf 2023 - beseda s policii CR (pro celou $kolu)
o listopad 2023 - Navstéva interaktivniho protidrogového vlaku v Kutné Hore
(Revolution train)
o 5.-9.ro¢nik, béhem Skolniho roku realizace nabizenych seminaru
o Modré dvere — Kostelec nad Cernymi lesy, nejen pro zaky, ale i pro rodi¢e
o preventivnhi program zameéfeny na nebezpecné chovani na internetu —
programy primarni prevence
o brfezen 2024-Finan¢ni gramotnost, pfednaska pro 6.-9. roCnik
o preventivni program zameéfeny na nebezpeci internetu pro 1. stupen -
1. pololeti Sk. roku
o sada videi zameéfenych na problémy domaciho nasili, anorexie, Sikany —
shlédnuti preventivniho filmu pro vybrané tfidy (béhem Skolniho roku)
celoro¢ni zapojeni zakd do krouzk( ve Skole, v jazykové Skole, nebo v Dominiku
v Kutné Hore, zapojeni zak( do vyhlasovanych vytvarnych soutézi
pravidelné schiizky Zakovské samosprévy a vedeni §koly
schranka davéry — slouzi celoro¢né, Zaciji vyuzivaji, pokud se dostanou do problém{
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e dle celoro¢niho planu uskutecnovat jednodenni i vicedenni projekty, zazitkové
programy a exkurze
e porfadani jiz osvédéenych i novych jednorazovych akci, rovnomérné rozlozit
do celého skolniho roku
e v pfipadé potfeby Uzka spoluprace se Skolnim specialnim pedagogem
e dle potfeby zafazovat tfidnické hodiny
e tfidni ucitelé budou bedlivé sledovat absenci Zak( a ihned fesit neomluvené hodiny
e napodnétrodic¢d ihned fesit jakékoliv problémy
e do hodin zafadit kratké metodické filmy, které uci déti, jak se chranit
pfed nebezpecim internetu (sexting, kybergrooming, fake news, hoax, spam, online
vyzvy, kyberstolking, netolismus, Youtubering...)
12.2 Zapojeni Skoly do charitativnich a osvétovych akci
V kvétnu planujeme zapojeni do ,,Kv&tinového dne“ — Cesky den proti rakoving, o organizaci

se postara 9.tfida v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi.
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13 Hodnoceni MPP 2023/2024

13.1 Udaje o prevenci socialné patologickych jevt

Mgr. Radana Pastékova — Skolni metodicka prevence — vytvofila pro §kolu na Skolni rok
2023/2024 Preventivni program (PP), ktery si pro jednotlivé tfidy rozpracovali tfidni ucCitelé
a zaradili jeho napln do vyucovacich hodin. Souc¢asti PP je i pfiloha o Sikané a kybersSikané
pro Zaky a téz pro rodice, ktefi jsou s ni seznameni vzdy na podzimnich tfidnich schlzkach.
Cilem programu je predejit vlivim spolecensky nezadoucich jevd. Mezi tyto jevy fadime
predevsim rizika socialnich siti, kyberSikanu, Sikanu, netolismus, zaSkolactvi, zavislostni
chovani, projevy nasili a agrese, rasismus a xenofobii, pornografii a prostituci. Ukolem
tohoto dlouhodobého projektu je zlepSovat socialni klima, a to nejen vztahy mezi zaky
samotnymi, ale i ve vztahu zak — uéitel. Programy primarni prevence usiluji o to, aby cilova
skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zzivotni styl, aby tyto
nastroje dokdazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu,
ale i v budoucnosti.

Béhem Skolniho roku metodik prevence zpracovava on-line Systém Vykaznictvi
preventivnich aktivit, tzv. SV vykaz, ktery ma za cil sjednotit zplisob hodnoceni a podobu
vyslednych zprav.

Béhem Skolniho roku jsme se nam podafilo zajistit tyto specifické preventivni programy:

13.2 Hodnoceni Skoly online roku 2023-24

13.2.1 Specificka prevence - preventivni témata obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu
1.t | 2.tF. | 3.tF. | 4.tf. | 5.tf. | 6.tF. | 7.tF. | 8.tf. | 9.t}
Prevence zaskolactvi 0 1 1
Prevence Sikany a projevu
- 2 3 4 8 6 12 12 10 12
agrese, kybersikany
P izikovych
reve?ce rizikovyc 0 5 5 1 1 1 6 8 5
sportu
Prevence rizikového
., . 10 10 5 5 12 2 11 15 12
chovaniv doprave
Prevence ‘raS|smu 1 5 3 4 5 1 5 5 3
a xenofobie
Prevence pusobeni sekt 0 1 0 0 1 0 3 1 1
P alnih
.r?ven’ce sexua’nl’ o 0 0 1 1 1 1 3 1 1
rizikového chovani
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Prevence v adiktologii

(uzivani navykovych latek 0 2 1 1 2 6 10 8 6
a zavislostni chovani)

Prevence poruch pfijmu 1 5 4 4 5 1 4 5 5
potravy

Prevence zavislostniho

chovani pro nelatkové 2 2 1 4 2 2 5 5 5
zavislosti

Uzivani alkoholu 1 1 1 1 1 2 3 4 5
Prevence uzivani tabaku 1 1 1 1 1 1 3 4 5
Prevence prekriminalniho

a kriminalniho chovani 0 0 0 0 ! 8 10 8 2
Celkem za tfidu 18 30 24 32 35 40 75 76 91

13.2.2

Finan&ni gramotnost pro 4. ro¢nik a 2. stupen

Specificka prevence - preventivni programy

Z4ci &tvrtého roéniku a druhého stupné se Ggastnili interaktivniho workshopu Ceské

spofitelny s cilem zlepSeni finan¢ni gramotnosti.

Télo jako domov (2. a 3. tfida)

Nebezped&i xenofobie, homofobie a rasismu

13.2.3

Vyskyt rizikového chovani

V nasledujici tabulce je uveden ke kazdému jevu pocet zakd, u nichz se dany problém

v prabéhu skolniho roku objevil.

1.tf. | 2tF. | 3.tf. | 4.tf. | 5.tF. | 6.tf. | 7.tF. | 8.tF. | O.tF
Spatné vztahy mezi zaky 0 1 1 3 2 5 5 |5 2
Ostrakizace 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zamérné opakované fyzické i 0 0 0 1 0 1 1 1 0
psychické ublizovani
UZiti elektronickych prostiedkti | 0 0 0 1 0 1 1 1 2
k psychickému ublizovani
Projevy rasismu a xenofobie 0 0 0 0 0 0 0 0
Zavazné prestupky vacéi skolnimu | 0 0 0 0 0 5 4 3
radu
Slovni Gtoky na pracovniky Skoly | 0 0 0 0 0 2 4 5 1
Podezieni na skryté zaskolactvi |0 0 0 0 1 0 1 1 2
Sebeposkozovani 0 0 0 0 0 0 2 1 1
Zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uzivani tabaku 0 0 0 0 0 0 4 2 3
Uziti alkoholu 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zavislost na pocéitacovych hrach | 0 0 0 2 2 3 2 4 2




13.2.4 Prace s dalSimi cilovymi skupinami (napr. pedagogy, rodici aj.)
Konzultace s vychovatelkami z SD

Konzultace s vychovatelkami z SD ohledné& vulgarniho chovani déti v SD. Seznédmeni
s problémem, zaujeti spoleéného stanoviska a dohodnuti se na dodrzovani plavidel
Skolniho fadu a slusného chovani.
Konzultace s rodic¢i vybranych zaku 1. stupné
Konzultace s rodici Zakl 1. stupné ohledné vulgarniho, chovani a nerespektovani skolniho
fadu ve tfidé i v SD. Seznameni rodiéd s problémem, zaujeti spoleéného stanoviska
a dohodnuti se na dodrzovani pravidel Skolniho fadu a sluSného chovani.
Co jste na Skole fesili / vyskyt pfipadt v jednotlivych oblastech rizikového chovani?

e Koufreni elektronické cigarety ve tfidé i na WC

e Vulgarni chovani malych détiv SD

e Fyzické napadani spoluzaki

e Sebeposkozovani

¢ Sikanu spoluzakd

e Kradeze
Co se Vam nedaf¥i podle stanovenych cil( a pro¢? Co byste radi zlepsili?
Radi bychom vice zapojili do mimoskolnich aktivit rodi¢e. P¥isti Skolni rok se zaméfime
na problematiku a prevenci bezpecnosti na internetu a finan¢ni gramotnost.
Hodnoceni vychovnou poradkyni
Ve Skolnim roce 2023-2024 bylo v evidenci 32 zakl, ktefi byli vySetfeni ve Skolskych
poradenskych zafizenich. VSem vySetfenym byly na zakladé vySetfeni a naslednych
doporuceni vytvoreny plany pedagogické podpory nebo individualni vzdélavaci plany.
Na zékladé téchto dokumentl jim byla poskytovana podplrna opatieni, pedagogicka
intervence a dal$i dochazeli na specialné-pedagogickou péci.

Prehled diagnostikovanych zakua:

Diagnostikovano: 32 zakl
Integrovano s IVP: 6 zakud
Podpurné plany PLPP: 26 7aka
Podpurna opatieni 1 5 7aku
Podpurna opatieni 2 18 zakl
Podpurna opatieni 3 10 zakh

Diferencovana vyuka, ulevy v rliznych stupnich: 32 zak
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Spoluprace s tridnimi uciteli, s zaky a rodici

Béhem Skolniho roku se konaly schizky a vychovné komise predev§im z dlvodu
nevhodného chovani, feSeni konfliktnich situaci, vzdélavacich obtizi, nepfipravenosti
na vyucovani a neplnéni skolnich povinnosti. Néktefi Zaci navstivili po dohodé s vyucujicimi
a zakonnymi zastupci na doporuceni Skoly poradenska zafizeni, Skola se v nékolika
pfipadech obratila o pomoc na OSPOD a konzultovala své postupy s SPC - Kolin. Béhem
Skolniho roku byl pfizvan — Tym duSevniho zdravi, aby pomohl feSit problematické vztahy
ve tfidach. S tfidnimi uciteli byla dle potfeby projednavana péce o zaky (poruchy chovani,
neomluvené absence, rizikové chovani) a koordinovana Ucast na jednani tfidnich uciteld
s rodici problémovych zaka.

Mgr. Radana Pastékova

Probihala péc¢e o zaky s obtizemi ve vyuce formou pedagogické intervence, doucovanim,
specialné-pedagogicka prace specialniho pedagoga.

Reseni vychovnych problému zaka

Béhem skolniho roku 2023-2024 probéhlo nékolik individudlnich jednani s rodi¢i zaku
prvniho i druhého stupné a jednani zakd s uciteli, vychovnym poradcem a specialnim
pedagogem. Spoluprace rodict se $kolou byla vétSinou velmi dobra a spole¢nymi silami se
obtize a problematické situace vyreSily. Jednani byla vétSinou Uspésna a nebylo nutné je
opakovat vicekrat a ukladat dalSi vychovna opatfeni a podnikat jiné kroky.

Pfi setkanich s rodici a zaky spolupracovali tfidni ucitelé, vychovny poradce, specialni
pedagog a v pfipadé potreby i feditelka Skoly.

V jednom pfipadé byla po konzultaci s metodickou podporou (pracovnik PPP pfidéleny nasi
Skole, s nimZ spolupracujeme) a na doporuceni pracovnika PPP svolana vychovna komise.
Vychovné komise se ucastnili zastupci Skoly, zakonni zastupci zaka, pracovnice OSPOD
Kolin, zastupci zfizovatele, Skolské rady a zastupci Tymu dusevniho zdravi, s nimz $kola
i dana rodina spolupracuje.

S PPP Kutna Hora, Kolin nebo s SPC Kolin bylo pravidelné konzultovano posouzeni potfeby
odborného vysetreni zakl, doporuceni a zavéry z vySetieni a individualni vzdélavaci plany.

Mgr. Hana Kopeckova
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Hodnoceni specialnim pedagogem
Ve Skole pracuje specialni pedagog, ktery poskytuje i poradenské sluzby. Jde o pomoc
zaklm a jejich zdakonnym zastupclm s feSenim vyukovych, vychovnych i vztahovych
problémd. Cilem je udrzovat pozitivni klima ve Skole. Tuto pomoc vyuzilo 8 Zakd. Béhem
Skolniho roku se uskutecnilo nékolik individualnich schlizek-zak, zakonny zastupce Zaka
a specialni pedagog, s cilem feSit vzniklé problémové situace. Bylo feSeno nevhodné,
vulgarni chovani a porusovani Skolniho radu u Zaku 1. a 2.stupné. Ve Skolnim roce probihala
spoluprace specialniho pedagoga s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem, asistenty, Zaky
Skoly a pedagogickopsychologickymi poradnami. Probé&hlo nékolik jednani se zaky prvniho
stupné, kde se feSilo nevhodné chovani ke spoluzakiim, nevhodné chovani ve Skolni
druziné. Byly realizovany hry ve tfidach na stmeleni kolektivu, prednasky o Sikané
a rizikovém chovani, doplnéno anonymnim dotaznikem a vyhodnocenim.
Specialni pedagog se podilel také na zajiSténi logopedické péce v materské Skole,
po domluvé s rodici i na feCové vychové s détmi 1. stupné. Dale zajiStoval pfedmeét
specialné pedagogické péce — PSPP 18 Z4akl, jedna se o podplrna opatieni na zakladé
zavérl z vySetieni PPP. Pfedméty jsou zaméreny na reedukaci specifickych poruch uc¢eni —
SPU. Cilem téchto predmétl je vytvoreni kompenzacnich mechanisml potiebnych
k pfrekonavani obtizi spojenych a pramenicich z SPU.
13.3 Co dalsi se podarilo
Co se Vam béhem roku dafilo v souvislosti s prevenci rizikového chovani a pro¢é?

e pro-4.rocnik a 2. stupen zajiStén program finan&ni gramotnost

e fungovala schranka dlvéry, fesily se pfes ni drobné problémy

e vytipovani problémovych zakd, zplsob prace s nimi

e zacitravi poledni prestavky pod dozorem ve Skole

e dojizdéjici zaci mohou travit volny ¢as po vyucovani do odjezdu autobusu

pod dozorem ve Skole

e zablokovat na internetu ve Skole nebezpecné stranky

e dobré spolupréce s Policii CR, s détskym lékafem, PPP a dal$imi organizacemi

e zajistit na Skole kurzy anglického jazyka raznych arovni

e zapojovat zaky do akci mimo Skolu

e adventni koncert a rozsvécenim vanoc¢niho stromu, vanocni vystava a zpivani

pro rodice
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13.4 Co bychom chtéli zlepsSit, na co se zamérime
e dale uzce spolupracovat se specialnim pedagogem a vychovnym poradcem
e prevenci zaméfit na Skodlivost alkoholu a koufeni elektronickych cigaret a uzivani
navykovych latek
e prevenci zameéfit na nebezpedi na internetu
¢ hledat a nabizet zak(m preventivni programy a projekty
e zapojovat dalSi rodi¢e do mimoskolnich aktivit
e monitorovat veSkeré socialné patologickeé jevy
e hledat dalSi nové kontakty

e zlepSovat koordinaci preventivniho tymu
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14 Analyza soucasného stavu ve skole

Problém je stéle s alkoholem a koufenim elektronickych cigaret, drtiva vétsina zakd alkohol
Ci elektronické cigarety vyzkousSela jiz na 1.stupni. VSichni zaci uvadgji, ze poprvé alkohol
dostali doma od rodi¢l pfi rdznych rodinnych oslavach, o Vanocich a Silvestru,
o Velikonocich, pfiletnim grilovani doma na zahradé. Ve vySSich ro¢nicich jsou nebezpecné
rGizné oslavy s kamarady. Zaci nepovazuji alkohol za nebezpe&nou drogu. Piti piva povazuji
néktefi za neSkodné a normalni. Pfes vSechnu snahu vyucujicich stale dochazi ke koufeni
elektronickych cigaret a piti alkoholu, zejména na toaletach chlapcli. BohuZel v nékolika
pfipadech doslo i ke koufeni elektronické cigarety a piti alkoholu v zadnich lavicich
pfivyucovani. Na zacatku letosniho Skolniho roku se zhorsilo chovani zakd na druhém
stupni, zejménav 7., 8. a 9. tfidé. Na Skole zadala opét intenzivné pracovat TDZ a SPP dale
intenzivné pracuje s problémovymi zaky. SPP se pravidelné schazi kazdych 14 dni, aby
jednalo o aktualnich vychovnych problémech Zak(. Na Skole téz zacCala pUsobit externi
pracovnice péce a podpory. Probiha téz pravidelné sociometrické Setfeniv rliznych tfidach.
Vysledkem je zlepSeni situace v 8. a 9. tfidé. V 7. tfidé problémy nadale pretrvavaji, ne-li
graduji. Celkoveé pfibyva na Skole zakd s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi (jak u¢ebniho,
tak vychovného charakteru), zejména v 5. tfidé. Na Skole celkové pracujeme s 29 zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto potfeby zahrnuji individualni pfistup, vyuziti
asistentl pedagoga ve vyuce, nebo vyuka podle planu pedagogické podpory, popfipadé
individualniho vzdélavaciho planu.

Zaveér
Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakl po celou dobu povinné
Skolni dochazky a preferuje pfistupy zamérené na oblasti zdravého zivotniho stylu
a aktivniho socialniho uceni, bere na zfetel vék a osobni charakteristiky jedinc.
Preventivniho programu se ucastni pedagogové, Zaci, rodi¢e a odbornici. Program klade
dlraz na kombinaci poskytovani informaci z oblasti prevence socialné-patologickych jev(
s vycvikem v socialnich dovednostech.
Vliv na Zadky musi byt koncep&ni a soustavny, pfevazovat musi pozitivni motivy, vzory,
aktivity. Bude mit smysljediné tehdy, kdyz vSichni za¢astnéni budou vidét smysluplnost své
prace.
V Suchdole 15. 10.2024 Mgr. Eva Safarikova

(aktualizovano k 1. 3. 2025)
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15 Pilohy

15.1
15.2
15.3
15.4
15.5
15.6

voewv s

Pfiloha ¢.2: Pravidla k bezpe&néjSimu uzivani internetu pro rodice
Pfiloha &.3: Informaéni letak pro zaky ZS — Sikanovani

Pfiloha ¢.4: Informace pro rodi¢e - Sikanovani

Pfiloha €. 5: Desatero bezpecné Skoly

Pfiloha €. 6: Krizovy plan
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15.1 Priloha ¢€.1: Pravidla k bezpecnéjsimu uzivani internetu pro zaky

1.

10.

11.

Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domUl nebo adresu $koly, kam
chodis, jména a adresy rodi¢l a rodinnych pfislusnik i jejich telefonni ¢isla do prace,
nékomu, s kym jsi se seznamil/a prostfednictvim internetu, jestlize ti to rodice (nebo
lidé, ktefi se o Tebe staraji) pfimo nedovoli.

Pokud se neporadis s rodici, neposilej nikomu po internetu fotografii, Cislo kreditni karty
nebo podrobnosti o bankovnim Gc¢tu a viibec Zadné osobni Udaje.

Nikdy nikomu, ani nejlepSimu pfiteli, neprozrad heslo nebo pfihlaSovaci jméno své
internetové stranky nebo poditace.

Nikdy si bez svoleni rodicli nedomlouvej osobni schlizku s nékym, s kym jsi
se seznamil/a prostfednictvim internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jdes
a procC. | kdyz Ti rodi¢e (nebo lidé, ktefi se o Tebe staraji) dovoli se s takovym ¢lovékem
sejit, nechod na schlizku sém/sama a sejdéte se na bezpe¢ném verejném miste.

Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, Zze se tam probiraji véci, které Té
budou privadét do rozpakl nebo Té vydési. VZdy o takovém zazZitku fekni rodi¢dm (nebo
lidem, ktefi se o Tebe staraji).

Nikdy neodpovidej na zlé, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi
tyto zpravy dostal/a. Kdyz se Ti to stane, oznam to rodi¢tm.

Nikdy neotvirej soubory pfiloZzené k elektronickym zpravam (e-maillim), pokud pfijdou
od lidi nebo z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by
mohly znicit dlilezité informace a vyznamné poskodit software pocitace.

Vzdy feknirodi¢lim (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji) o vS§ech pfipadech nepfijemnych,
vulgéarnich vyrazl na internetu, totéz plati pro obrazky s vulgarni tematikou.

Vzdy bud sam/sama sebou a nezkousSej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho,
na osobu jiného pohlavi apod.).

Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize néktera webova
stranka bude obsahovat upozornéni, Ze je uréena jen pro dospélé nebo jen pro lidi
od urcitého véku, musi se to respektovat a ti, ktefi nevyhovuji kritériim nemaji takovou
stranku otevirat.

Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrzuj. PfedevSim

se domluv, kdy m(zes internet pouzivat a jak dlouho.
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12. Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co
zni tak lakavé, Ze se to nepodoba pravdé, nevéf mu — neni to pravda.

13. Jestlize na internetu najdesS néco, o ¢em jsi pfesvédcCen, Ze je to nelegalni, oznam to

rodic¢im.

39



ye

15.2 Priloha €.2: Pravidla k bezpec¢néjsimu uzivani internetu pro rodice

1.

10.

Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu.
Tim zlepSete svou znalost internetu.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil
na internetu, bez Vasi pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovodte.
Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejné jako se zajimate o jejich
kamarady ve Skole.

Zakladem pfi komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pfi nepfijemnych
zkuSenostech ditéte s désivym obsahem nebo nepfijemnym ¢lovékem nenifeSenim
trestat dité nebo mu dokonce branit pouzivat internet, ale poradit mu, jak se
v budoucnu nepfijemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné situaci
zachova, ur€uje, zda se mu dité svéfiiv budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se mizZe dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto
pfipady neexistuje stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby
si podobné skutecnosti interpretovalo zplisobem odpovidajicim jeho véku, protoze
s ditétem nemUzZete travit vSechen volny ¢as.

Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze sniZzit jednak prostfednictvim
moznosti zabudovanych pfimo do internetového prohlizece, jednak prostfednictvim
specialnich program( obsahujicich nepretrzité aktualizovany seznam stranek pro
déti nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.

UvaZujte o spoleCné e-mailové schrance se svymi détmi.

Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.
Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her
castéji nez na hristi? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi
osobami (skrytymi za chatovymi pfezdivkami) €astéji nez se svymi kamarady?
Nepozorujete u néj projevy pfipominajici zavislost na chatovani ¢i pocitacovych
hrach? Nedovolte, aby virtualni realita dité pfilis pohltila!

O radu pfi vychové déti ke spravnému uzivani internetu mizete pozadat pedagoga,

psychologa Ci pracovniky internetovych firem.
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15.3 Pfiloha 6.3: Informacéni letak pro zaky ZS - Sikanovani
Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vi§ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?
Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému davérujes:

e tfidni uditel,

e vychovny poradce,

e feditel Skoly.
Svér se rodicam.
Coje to Sikanovani?
Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyZ jeden nebo vice zakl umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuUze$ ubranit, déla, co ti je
nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale mUze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé&, navadi spoluzaky,
aby s tebou nemluvili a nevSimali si té. Pozdéji se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé
pfipadd byva trestnym ¢inem.
Proc¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba nenivném, ale
ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.
Jak se muizes branit?
KdyzZ se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢cim, odpovédél: ,Ja
nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi.“
Myslet si, Ze to bude lepSi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

e Obrat se na uditele, kterému davérujes. MazZe ti skute¢cné pomoci, bude ti véfit

a neprozradi té.
e Svér se svym rodi¢am.
e \ pfipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na Linku davéry
(Kutna Hora, Kolin) telefon 327 511 111 nebo 602 874 470 nebo na Linku bezpeci pro

déti a mladez tel. 800 155 555 internetova linka dlavéry: lb@linkabezpeci.cz Tito lidé

ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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15.4 Priloha ¢€.4: Informace pro rodice - Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpe&na forma nasili, kterd ohrozuje vychovu a vzdélavani
z4aku. Jeji zakefnost spociva vtom, Ze ¢asto zlstava dlouhodobé skryta a mize ujejich obéti
dochazet k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nésledky. Proto je v zajmu
rodi¢d i Skoly, aby znali zékladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém
resit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat zaka,

pripadné skupinu zak{. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich

jedincem nebo skupinou vUcéi jedinci ¢i skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
db@vod nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani,
dilezitym znakem je praveé cilenost a opakovanost.
Podoby Sikanovani:
1. pfima podoba Sikany:
o fyzické utoky v podobé biti
e vydirani-loupeze
e poskozovani véci
e slovni utoky v podobé nadavek
e pomluvy - vyhrozovani
e ponizovani
e sexualni obtéZzovani az zneuzivani
e kybersikana prostiednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailt, SMS
zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.)
2. nepfima podoba Sikany:
e demonstrativni pfehlizeni
e ignorovani zaka ¢i zakl
Postup rodi¢u pfi podezieni na Sikanovani
Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné dulezita spoluprace s rodici. Postup by mél
byt nasleduijici:
1. Rodice informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho uditele, popfipadé dalsiho

pedagogického pracovnika, pfijehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.
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Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci

pedagogickych pracovnik( véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se

rodiCe s informaci na feditele Skoly.

V pfipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodic¢e pfimo obrati s informaci na feditele

Skoly.

Mozné priznaky Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném moZzno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domU( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu). - Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napft. "Nechte mé!"
- Dité ztraci zajem o uc€eni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita sveéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné diavody (napfiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize. - Dité napadné Casto hlasi ztratu
osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vaci rodictm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

KolarF, M. (2011). Nova cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portal.

Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.
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Kolaf, M. (1997, 2000). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Kol&t, M. (2005). Skolni nasili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita. Kolat, M. (Ed.)
(2004). Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostétni konference konané v Olomouci na
PF UP 30.3.

Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Praha: MSMT CR.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: sbornik metod. Praha, IPPP.

Rican, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpedi.
Praha: Portal.

UziteCné rady lze nalézt v odkazech napf.: www.horka-linka.cz, www.e-bezpeci.cz,

www.enebezpeci.cz, www.bezpecnyinternet.cz, www.linkabezpeci.cz,

www.rodicovskalinka.cz
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15.5 Priloha ¢. 5: Desatero bezpecné skoly

1.

10.

Zabezpecte vstupni body

Méjte jeden hlavni hlidany vchod béhem vyucovani. Ostatni vstupy udrZujte
zamcené, ale funkeéni jako nouzové vychody. U hlavniho vchodu zajistéte stalou
kontrolu a evidenci pfichozich.

Zajistéte nepfretrzity dohled

Organizujte dozor nad zaky po celou dobu jejich pobytu ve Skole. UrCete nahradniky
pro kazdou dozorujici osobu. Pokryjte dohledem vSechny prostory Skoly.

Vyuzivejte moderni bezpecnostni technologie

Instalujte a pravidelné kontrolujte kamerovy systém. Zajistéte jeho pravidelnou
udrzbu a aktualizaci.

Pfipravte se na krizové situace

Vytvoite podrobné plany pro rizné typy mimoradnych udalosti. Pravidelné
je aktualizujte a seznamte s nimi vSechny zaméstnance.

Vzdélavejte se v oblasti bezpecnosti

Poradejte pravidelna skoleni a nacviky bezpeénostnich postupll pro zaméstnance
i Zaky. Zajistéte, aby kazdy znal svou roli v pfipadé krize.

Budujte vztahy s bezpe€nostnimi slozkami

Udrzujte aktivni spolupraci s policii, hasi¢i a zachrannou sluzbou. Zapojte je
do planovani bezpecnostnich opatreni a cviceni.

Vytvofrte krizovy management

Sestavte tym odbornik{ z fad vedeni a pedagogl pro feseni krizovych situaci. Jasné
definujte jejich role a odpovédnosti.

ZlepSete krizovou komunikaci

Zavedte efektivni systém pro rychlou komunikaci v pfipadé mimofadnych udalosti.
Zajistéte, aby vSichni védéli, jak ho pouzivat.

Provadeéjte bezpecnostni audity

Pravidelné hodnotte ucinnost bezpe&nostnich opatfeni a identifikujte mozna rizika.
Na zakladé vysledk( aktualizujte bezpecnostni strategii.

Analyzujte a poucte se z incident(

Dikladné dokumentujte kazdy bezpecénostni incident. Pravidelné kontrolujte

bezpecnostni prvky a aktualizujte smérnice na zakladé ziskanych zkuSenosti.
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15.6 Priloha €.6: Krizovy plan

15.6.1 Kybersikana
15.6.1.1 Pravni vychodiska
Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.j.:21291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizeni, C.j.: MSMT - 21149/2016 - Strategie prevence kriminality
2016-2020

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018

15.6.1.2 Predmét
Tento Program proti kyberSikané slouzi k wvytvofeni bezpecného, respektujiciho

a spolupracujiciho prostredi ve Skole, zamérfuje se pfedevSim na prevenci Sikanovani pres
socialni sité a ukazuje postupy feseni. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikiim $koly,
dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢tim a zakam sSkoly.

Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence socialné patologickych jevl ve Skole
a Minimalniho preventivniho programu skoly.

15.6.1.3 Vymezeni zakladnich pojmii
Pojem kybersikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)

predstavuje umyslné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych
prostfednictvim modernich komunikaénich prostfedkd vétSinou v delSim c¢asovém
obdobi. KyberSikana se odehrdvd na internetu (napf. prostiednictvim e-maild,
chatovacich aplikaci jako je Whatsapp nebo Messenger), v socialnich sitich, na videich
umisténych na internetovych portalech) nebo prostfednictvim mobilniho telefonu (napf.
SMS zpravami nebo nepfijemnymi telefonaty). Pachatel Casto jedna anonymneé, takze obét
netusi, od koho utoky pochazi.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani, které je
namifeno proti jinému subjektu, a které Utoc¢i na jeho dlstojnost".

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi slovnimi Utoky,

fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umyslné.
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Typické rysy

e Je Casové neomezend — Utocnik mize obét obtéZovat 24 hodin denné Publikum
Siroké — kdokoliv

e Obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

e Anonymita pachatelll - je zpravidla obtiZzné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu

e Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoznuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinclim na zdatné obéti

e Mozna neumyslnost - zvefejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok
na kohokoliv, nicméné muze ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti

Principy (pro¢ to pachatelé délaji):

1. Uvolnéni

2. Uznani

3. Posileni pocitu sounalezitosti
4. Demonstrace sily

5. Strach

Priciny a spoustéce

—

Je to ,normalni“
Nuda

Kulturni konflikty
Spory ve tfidé
Rozpad pratelstvi

Proména tfidniho kolektivu

N o o bk~ w0 b

Zvefejnéni osobnich informaci

Jak na ni - co nepodcenit
1. ZAci 8asto netusi, éeho se dopousté&ji
2. Ddlezité vcas vysvétlit disledky jednani
3. Ucitelé museji respektovat a akceptovat fakt, ze pocitace k dnesni dobé patfi (stejné

jako mobily)
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Jak Sikanu rozpoznat, indikatory
1. Schranky davéry
ZhorSeni atmosféry ve tfidé nebo ve Skole

. Zdravotni potize

2.

3

4. Zmeény chovani
5. Ztraceni osobnich véci
6. Rozpady pratelstvi

7. Béhem Skolnich akci

15.6.1.4 Krizovy plan a postupy reseni Sikanovani
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly

KyberSikanu reSi reditel Skoly, Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, s pediatrem.
Dale musi byt splnény tyto podminky:
e pachatel se dopustil jednani, které splriuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zakoné
e musi byt prokdzan uUmysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti
e jehojednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné
U trestnych ¢in0, jejichZ podstatou byla Sikana, |ze proto pfedpokladat, Ze pravé s ohledem
na rozsifujici se pfipady podobnych jednani bude skutek za trestny &in povazovan. Sikana
byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:
e trestny ¢in omezovani osobni svobody
e trestny Cinvydirani
e trestny ¢in vzbuzeni dlivodné obavy
e trestny ¢in loupeze
e trestny ¢in ublizeni na zdravi
e trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan K tomu, aby byl pachatel postizen,
musi byt starSi 15 let (15-18 let mladistvi).
K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Zze nemohou byt

postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.
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Nezletily pachatel mlzZe byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mlzZe nad nim byt
stanoven dohled.
Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani mlze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ina.
Pokud k Sikanovani doslo v priibéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li
se zanedbani rfeditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mulzZe byt pravné nebo
pracovnépravne potrestan. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych pfipadech pozadovat
i ndhradu skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné
zpusobené psychické ujmy.
Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napf. dochéazet do Skoly (vysSi stupen Sikany), nese
Skolské zafizeni odpovédnost i $kody vzniklé rodic¢im ditéte v dlsledku napf. uvolnéni
ze zameéstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajiSténi doprovodu do a ze Skoly apod.
Jak postupovat
Co muZe déle délat $kola:

1. Pracovat na povédomi
Skolni fad musi respektovat i tento fenomén
Definovat kompetence v ramci Skoly
Definovat kompetence mimo Skolu
Zaclenéni tématu do vyuky

Vzdélavani pedagogli

N o o bk~ Db

Podpora pozitivniho vyuzivani technologii
Co miZe dale délat pedagog:
1. Posilit empatii mezi zaky
Pracovat na klimatu
Vést k ucté k druhym
Davat pozitivni zpétnou vazbu

Vytvaret dobré vztahy

o 0k~ w0 b

V pfipadé podezfeni vyrozumeét organy ¢inné v trestnim fizeni.
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Obéti je tfeba doporucit, aby:

e Neodpovidala

e Ukladala dlikazy (screenshoty)

e Mluvilaotom, co seji déje
V jakém piipadé vyrozumét Policii CR nebo OSPOD
Pokud ma ucitel jistotu, zZe byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim Ffizeni, pokud ma podezfeni, zakon urcCuje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidalnimu pracovnikovi
z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, ze rodiCe odmitaji spolupracovat
se Skolou a odmitaji se zu€astnovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumeét
OSPOD.
Co by mélo byt cilem feSeni
Ugitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé atd. by méli védét, ze v sou¢asné dobé zadné
prostiedi, kde se zdrZuje vice déti delsi dobu pohromadé, neni vici Sikané imunni. V téchto
kolektivech je tfeba zvySené vénovat pozornost rliznym pfiznakim skrytého nasili, jak
fyzického, tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat, dlisledné se vénovat
prevenci, vytvofit kolektiv se zasadou, ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch
prava a spravedlnosti, dlivéra k autorité a vzajemna solidarita.

15.6.1.5 Doporucené odkazy
Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize a mUze byt nejrychlejSi. Zkuste se obratit

na pedagogicko-psychologickou poradnu, specialniho pedagoga, stfedisko vychovné péce
nebo jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V pfipadé, Zze mate pocit, ze Vam nikdo
nepomahad, oslovte Skolské odbory orgdnli mistni samospravy nebo ¢eskou skolniinspekci.
www.saferinternet.cz (Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich udaju aj.)
www.sikana.org (Stranky obcanského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané - aktuality
z oblasti, souvisejici odkazy apod.)

Kontakty:

Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
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Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Zahranic¢ni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatof pro nasili ve Skolach: www.obsviolence.com/english/members/

www.bullying.co.uk www.bullying.org/public/frameset.cfm

www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html

15.6.2

Sikana

15.6.2.1 Pravni vychodiska

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaku
a student(l ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28

Strategie primarni prevence 2013-2018

15.6.2.2 Predmét
Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho

a spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zaméfuje se predevSim na prevenci Sikanovani

a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikim skoly, dale

pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢tm a zakam skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence socialné patologickych jevl ve Skole

a Minimalniho preventivniho programu Skoly.

15.6.2.3 Vymezeni zakladnich pojmii
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,

pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich

jedincem nebo skupinou v(c¢i jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich

ddvodl nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:

1. pfima podoba Sikany:

fyzické utoky v podobé biti,
vydirani,

loupeze,

poskozovani véci,

slovni utoky v podobé nadavek,
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o pomluvy,
e vyhrozovani,
e ponizovani,
e sexudlni obtézovani az zneuzivani,
e kybersikana prostiednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailt, SMS
zprav, vyvésovani urazlivych materiall na internetové stranky apod.).
2. nepfima podoba Sikany

« v~ s1.0

e demonstrativni pfehlizeni, ignorovani zaka ¢i zaku

15.6.2.4 Priklady neprimych a primych znakt Sikanovani
Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e 74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzZstva mezi poslednimi.

e prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stdva se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho vécijsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysveétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e Meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole.

e QOdfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot
pfizpGsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pfimeé znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:
e Posmeésné poznamky na adresu zZaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak

konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.
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e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepratelskym
aZz nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil. -
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronasené panovac¢nym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spoluti¢asti na nich.
- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z U¢astnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

15.6.2.5 Stadia Sikanovani
Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini

VYVOj.
»Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Treti stadium uZ je klicové. Vydéli se jadro utoénikd a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné FeSit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.”

Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je
jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je

obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
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Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresorl, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zac¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédtenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*

Ctvrté stadium: Vétsina pfijimé normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U ¢lent
wirem“ premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadclim. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Pateé stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe&eno nastava éra ,vykofistovani“ Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako ,otrokare“ a ,,otroky*“. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaiji prava zadna.
15.6.2.6 Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnikii

Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zdkona &. 5651/2004 Sb., §kolsky zakon. Je
povinna zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi Zak( v pribéhu vSech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit, a souasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jev().

Viz Skolni fad, bod 3: Podminky zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany
pred socialné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni

pozdéjsich predpisll. Bude-li znam pfipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme
vtomto ohledu zadné opatfeni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné nepfekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

15.6.2.7 Prevence proti Sikanovani
Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program ,,Skola

porozuméni®, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli)
a usiluje o vytvareni bezpectného prostredi Skoly.
Systém primarni prevence socialné patologickych jevl je dan Minimalnim preventivnim

programem.
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Systém dalsSiho vzdélavani Skoly:

vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky vytvareni dobrych
vztah(, v podpofe a upevriovani zdravych tfidnich norem Zzak( jako prevenci
Sikanovani

vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani
dale je to informovani pedagogickych pracovnikdl, rodi¢l i Zak( o problematice

Sikanovani (viz. pfilohy)

15.6.2.8 Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pfi pfedchazeni pfipadim Sikany spolupracovat s institucemi:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry
v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, v€etné individualni a rodinné terapie
v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou)
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):

o Policie CR.

o organ socialné pravni ochrany ditéte

15.6.2.9 Postupy reSeni Sikanovani
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 22294/2013-1)

V pfipadé, ze pedagogicky pracovnik ma podezieni na Sikanu v konkrétni tfidé, nebo

dostane informaci od rodi¢t o podezieni na Sikanu.

a / Rodi¢iim poskytne informaci o zahajeni feSeni jejich podnétu, vZdy informuje rodice

o vysledcich vySetfovani, ato i v pfipadé, Ze se podezfeni neprokaze.

b / Neprodlené informuje metodika prevence.

¢ / Zahaji se Setfeni v dané tfide, najdou se vhodni svédci.

d/ Provede individualni rozhovory se svédky.

g/ Provede rozhovor s obéti.
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h / Zajisti ochranu obéti.
i / Provede rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi.
j / Pti prokazatelnych projevech Sikany metodik prevence dale pracuje s vychovnou
poradkyni a informuje vedeni Skoly.
k / Podle zavaZznosti projevl Sikany se rozhodne o stupni kdzeriského opatfeni.
L/ V pfipadé negativnich dopadt Sikanovani na obét zprostfedkuje metodik prevence péci
Skolni psycholozky, v mimoradnych pfipadech poda navrh orgdnu socialné pravni ochrany
ditéte k zahajeni prace s rodinou.
m / Pokud dojde k zavaznému pfipadu Sikanovani nebo podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami metodik prevence tuto skute¢nost Policii CR.
n/ Prace se tfidnim kolektivem
Vysetirovani Sikany
Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace

obéti a agresorl).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
Pokrocila sSikana s neobvyklou formou - vybuch skupinového nésili vaci obéti,
tzv. tfidniho lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Prfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluveé agresorl na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii. 6. Vlastni vySetfovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR Pfi feSeni ptipadd S$ikany

spolupracovat s institucemi:
e vresortu §kolstvi —v resortu zdravotnictvi — Policie CR.

e organ socialné pravni ochrany ditéte
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15.6.2.10  Postup rodici pii podezi‘eni na Sikanovani
1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho uditele, popfipadé dalSiho

pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodindch nebo dohledu nad zaky k Sikané
dochazi.

2. Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikll véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce,
obrati se rodiCe s informaci na feditele Skoly.

3. V pripadech prokazatelnych projevd Sikany se rodice pfimo obrati s informaci

na feditele Skoly.
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15.6.3

Sikana zameérena na ucitele

15.6.3.1 Vymezeni
Sikana zaméfena na uditele ze strany zak{ je specificka tim, Ze dojde k naru$eni jasné

definovanych roli a zak se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu

na formalné vyS$i moc a autoritu uditele.

Metodika feSeni problému:

1.

10.

11.

12.

13.

Ucitel nesmi zUstat v situaci sam, ale vyhledd pomoc kolegy, metodika prevence
nebo feditele Skoly.

V pfipadé bezprostfedniho ohroZzeni ucitele zakem odejde uditel ze tfidy a zajisti
dohled nad zaky — pozada o pomoc vedeni Skoly nebo jiného kolegu.

Skola zajisti bezpe&i pro Sikanovaného pedagoga.

Pokud to vyZaduje situace, Skola izoluje agresora, aby neohrozil jiné Zaky.

Metodik prevence spoleé¢né s dalSi osobou (feditelka Skoly, vychovna poradkyné
nebo tfidni ucitel) individualné pohovofi se svédky a agresory.

Na zakladé zjisténych informaci posoudi preventivni tym, zda se jedna o Sikanu
a jaky je stupen jeji zavaznosti.

Podle stupné zavaznosti pozada Skola o pomoc odborniky, vedeni Skoly po dohodé
s u¢itelem oznéami véc Policii CR.

Reditel $koly informuje pedagogicky sbor, ktery musi spolupracovat pfi feseni ikany
a poskytnout uciteli podporu.

Skola individualné pozve rodice agresorl. Sezndmi je se situaci, sdéli jim
navrhovana opatfeni a pozada je o spolupraci.

Ucitel, ktery byl vystaven traumatickému zazitku, musi mit dostatek Casu
na zpracovani Soku. V pfipadé potfeby pozada o pomoc - kolegy, vedeni Skoly,
pratele, rodinu, pfipadné vyhledd odbornou pomoc.

Skola zajisti posouzeni socialnich vztah( ve tfidé&, kde se $ikana udala a na zakladé
vysledkU nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana udala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany
za ucelem znovunastaveni bezpedi ve tfidé.

V pfipadé, Ze je ucitel nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni Skoly, mize

se obratit na pfisluSny inspektorat prace.
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15.6.4 Agrese ve Skole
15.6.4.1 Vymezeni
Verbalni agrese na Skolach je velmi ¢astym jevem. Je pfedevSim nutné jednoznacné ajasné

deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Zaci budou mluvit tak hrubé, jak jim to
okoli dovoli a je nutné, aby si byli védomi toho, ze se jedna o nepfijatelné chovani a méli
tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim,
Ze velkorysa spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyraz( s sebou nutné nese i hrubé
chovani.

15.6.4.2 Postup Skoly pri nekazni ve vyuce
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

V pfipadé, Ze nepomuze AP, ktery bude pracovat se Zakem samostatné:

a/ Vyucujici zavold neprodlené zakonnému zastupci (rodic¢i) a bude ho informovat o chovani
a nekazni zaka.

b/ Vyucujici bude informovat zakonného zastupce o dalSich krocich napravy.

c/ O opakovaném neukaznéném chovani zaka preda vyucujici informaci tfidnimu uciteli,
vychovnému poradci, v pfipadé zavazného poruseni Skolniho fadu i feditele Skoly.

d/ Vychovny poradce se domluvi o dalSim postupu napravy s feditelem Skoly, rodicem,
vychovnym poradcem a tfidni ucitel ulozi zapis do Zzakovy dokumentace.

e/ V pfipadé zavazného poruSeni Skolniho fadu a nekazni svola tfidni ucitel jednani
vychovné komise, kterou tvofi zakonny zastupce zaka, tfidni ucitel, vychovny poradce,
metodik prevence, popt. pracovnik OSPOD.

f/ Pfi ulozeni vychovného opatieni bude neprodlené informovan jeho zakonny zastupce,
ddvody mu budou sdéleny prokazatelnym zptisobem.

15.6.5 Zaskolactvi
15.6.5.1 Vymezeni
Skolni dochézka je v CR ze zdkona povinna po dobu deviti $kolnich rok{l. Za&ina podatkem

Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku

(zédkon ¢.561/2004 Sb., § 36, odst. 1.).

Z4ci a studenti jsou povinni fadné& dochazet do $koly nebo $kolského zafizeni a Fadné
se vzdélavat (zakon ¢.561/2004 Sb., § 22, odst. 1.)

Zakonni zastupci déti a nezletilych zak( jsou povinni zajistit, aby Zak dochéazel radné

do Skoly nebo Skolského zafizeni (zakon ¢.561/2004 Sb., § 22, odst. 3.).
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Prestupku se dopusti ten, kdo zanedbava péci o povinnou $kolni dochazku zaka (zakon
¢. 200/1990 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis(, § 31, odst. 2.).

Zakon 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, § 6 a 10, MP k jednotnému postupu pfi
uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-
14/

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakl jsou povinni dokladat dlivody nepfitomnosti ditéte
a zaka ve vyugovani v souladu s podminkami, které stanovi Skolni Fad.

15.6.5.2 Postup Skoly pri podezieni na zaSkolactvi
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

a / Zaci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Géastnit
se vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fadné omlouvat svoji
neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich Skoly.

b / Zakonny zastupce Zéka je povinen doloZit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnl od pocatku nepfitomnosti Zaka, a to pouze elektronicky
pfes systém Bakalafi.

¢/ V odlGvodnénych pfipadech (napf. podezieni na zaskolactvi) muze t¥idni ucitel ke kazdé
absenci z dlvodu nemoci omlouvané zédkonnymi zastupci pozadovat dolozeni Zakovy
nepfitomnosti také potvrzenim oSetfujiciho lékare.

d / Absence Zaka omlouva zdkonny zastupce zaka.

e/ Pri dlouhodobé absenci znamé predem (napf. rodinna rekreace) vyzaduje Skola
od zdkonnych zastupct predem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyuc¢ovaci hodinu
povoluje vyucujici pfedmétu nebo tfidni ucitel, na 1 den povoluje tfidni ucitel, na delSi dobu
feditel Skoly, nebo jeho zastupce.

f / Uvolhovani zaka z vyu€ovani pred jeho ukon&enim je mozné pouze na zakladé pisemné
omluvy zakonnych zastupcu, kterou zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo tfidnimu uditeli
(pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).

g / PFi vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodic¢e. Pokud
se vyskytuji dalsi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

h / Jestlize dojde k opakovanému bezdivodnému, nebo radné neomluvenému zanedbani

Skolni dochazky, oznami Skola v souladu se zakonem ¢&. 359/1999 Sb., o socialné — pravni
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ochrané déti tuto skute¢nost organu socialné-pravni ochrany déti, OSKS Kolin, pfipadné
Kutna Hora.

i / Vpfipadé podezieni na tzv. skryté zaskolactvi / velky pocet absenci vzdy zakonnym
zastupcem omluveny / projedna tuto situaci tfidni ucitel s rodici, pfipomene povinnost
zakonného zastupce zajistit fadnou Skolni dochazku svého ditéte. Nedojde-li k napravé,

obrati se o pomoc v této véci na OSPOD.

15.6.6 Nalez alkoholu
15.6.6.1 Vymezeni
Prodej nebo podavani alkoholickych napojd osobam mladsim 18 let je zakazano. Zakazano

je rovnéz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet nebo je v konzumaci podporovat.
Je zakazano uzivani alkoholu v prostorach Skoly a na vSech Skolnich akcich. Do Skoly je
pfisné zakazan vstup Zakdm pod vlivem alkoholu (zdkon ¢.379/2005 Sb., §11,12 — Uprava
zakonem ¢€.305/ 2009 Sb.).

Pokud je znamo, kde dité k alkoholu pfislo, je mozno uginit pfislusné oznameni na Policii
CR, nebot prodej, podavani nebo jiné umoziovani pozivani alkoholu détem do 18 let zakon
zakazuje (zédkon ¢.37/1989 Sb., 84). Zaci $koly maiji pfisny zékaz noseni, drzeni, distribuce
a zneuzivani navykovych latek v arealu Skoly a na akcich pofadanych Skolou.

15.6.6.2 Postup pri nalezeni alkoholu ve $kole
1. Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.

2. nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
4. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

15.6.6.3 Postup, kdy pracovnici zadrzi u Zaka alkohol
1. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisSténi jeji chemickeé struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadrenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen —
datum, misto, ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe zak, u kterého byl alkohol
nalezen nebo zak, ktery jej odevzdal. V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skute€¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen
feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence
do své agendy. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka a v pfipade, Zze se jedna

o opakovany nalez u téhoz zaka, i OSPOD.
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4.

5.

15.6.7

Pokud 24k uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodég, je na misté vyrozumét Policii CR,
Ze dochazi k prodeji alkoholu détem, aby bylo provedeno Setfeni. V pfipadé, ze zak
uvede, Ze alkohol vzal doma, je nutné toto probrat se zakonnymi zastupci. Pokud by
se situace opakovala, je vhodné véc oznamit OSPODu.

V pfipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery
se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu lékafi, ktery se vtomto pfipadé prizve.

Konzumace alkoholu

15.6.7.1 Metodika reSeni problému
V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly ¢i v ramci akci

pofadanych Skolou:

1.
2.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohlv konzumaci pokracovat.
Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli neni v néjakém nebezpedi.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zZivote,
zajisti Skola nezbytnou predlékafskou prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem,
pfi ohrozZeni Zivota Ci zdravi se neprodlené vola zdravotnicka zachranna sluzba 155.
Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly: o udalosti je sepsan struény zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud,
od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

V pfipadé, ze zaklv stav nedovoli pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole. Se zdkonnym zastupcem, je nutné nasledné fesit, kde
dité alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve Skole.

Zakonnému zastupci sdéli Skola skute¢nost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole
i v pfipadé, kdy je Zadk schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte a Policii CR. V takovém piipadé si zakonny zastupce odvede
zaka. Nasledné vyucovaci hodiny, Zzak nema omluveny.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl

k uzivani alkoholickych napoja.
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9. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakd
k uzivani alkoholickych napojd. Kdyz Zzak nabizi ve Skole alkohol ostatnim zakam,
timto se dopousti prfestupku. Pokud by podal alkohol jinému Zakovi ve vétsi mire,
opakované nebo sice v malém mnozstvi, ale velkému poctu déti najednou, je
na misté pfivolat Policii CR a vyrozumét zakonného zastupce 7aka. Pokud je ohrozen
Zivot a zdravi déti, je nutné zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Je zde
i oznamovaci povinnost na OSPOD. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka.

10. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

15.6.8 Tabak

15.6.8.1 Vymezeni
Prodavat tabakové vyrobky osobam mladsim 18 let se zakazuje (zakon ¢.379/2005, Sb. §6 -

Uprava zakonem ¢.305/2009 Sb.).

Jakmile tedy osoba mladSi 18 let koufi, nékdo zakon poruSil a mél by za to nést
odpovédnost. Je to posuzovano jako vedeni zivota nemravného a zahaléivého. Na déti, které
ho vedou, se vztahuje socialné pravni ochrana (zakon ¢.359/1999 Sb., § 6).

Zakazuje se koufit a pouzivat elektronické cigarety ve vnéjSich i vnitfnich prostorach vSech
typu Skol a Skolskych zafizenich (zdkon ¢. 65/2017 Sb. § 8).

Koufit v prostorach Skoly nesmi zadné osoby.

Zakazuje se noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v arealu Skoly
a na akcich poradanych Skolou.

15.6.8.2 Postup Skoly pri pristizeni zaka pri pozivani tabakovych vyrobku
v prostorach skoly
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Z4ci chrani své zdravi i zdravi spoluzaka. Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach skoly je zakazano
koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

a/ Je-li zak pristizen pfi pozivani tabakovych vyrobk{ v prostorach skoly, v dobé skolniho
vyucovani, nebo pfi akcich pofadanych Skolou, je nutné mu v dalSim pozivani zabranit.

b/ Tabakovy vyrobek je potfeba zakovi odebrat (za pfitomnosti dalSi osoby) a zajistit, aby

nemohlv pozivani pokracovat.
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c/ Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pfi pozivanitabakovych vyrobk( nebo byl o této
skutec¢nosti informovan, sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka (odkud
aod koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepiSou: pedagog, zak, pfipadné svédci
(podepisuji jako posledni, zlstavaji ,v utajeni“). Zaznam si zaklada do agendy Skolni
metodik prevence. Je vyrozumeéno vedeni Skoly.

d/ Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

e/ Zakovi je udéleno kazeriské opatieni dle kolniho Fadu.

f/ Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zdvaznych pfipadech (s ohledem na vék, nebo
chovani 7aka), vyrozumi §kola orgén socialné pravni ochrany. Skola mdZe od tohoto organu

vyzadovat pomoc.

15.6.9 Nalez omamné a psychotropni latky ve skole
15.6.9.1 Vymezeni
VSem osobam je v prostorach Skoly zakazano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi

manipulovat. Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL“) osobami
mladsimi 18 let je v Ceské republice povaZovéno za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho
dopousti, ma narok na pomoc OSPODu.

Distribuce dle § 187 trestniho zédkona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR
zakazéana a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém
pfipadé takovy trestny Cin pfekazit a ucini tak v kazdém pfipadé v€asnym oznamenim veci
Policii CR.

15.6.9.2 Postup skoly pri vyskytu podezielé latky
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zakona 37/1989 Sb./

Omamné latky
I. Zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezfeni, ze se jedna o drogu ¢&i jinou
Skodlivou latku, postupuje takto:
1. V pfitomnostijiného pedagogického pracovnika ulozi tuto latku do obalky.
2. Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zjisténi latky.
3. Obalku pfelepi a opatfi razitkem Skoly a ulozi do Skolniho trezoru.
4. Bezodkladné vyrozumi vedeni $koly, zdkonného zastupce a policii CR, kterd
provede identifikaci. Nikdy neprovadi identifikaci zaméstnanec Skoly.
5. O nalezu sepiSou stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak,

~

u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, ze zak
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zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto skuteé¢nost do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.
. Zjisti-li pedagog podezielou latku u ditéte, které jevi znamky otravy, postupuje
takto:
1. Latku uloZi stejnym zplsobem do obalky.

2. Obalku odevzda pfivolanému lékafi.

15.6.10 Konzumace omamnych a psychotropnich latek
15.6.10.1 Vymezeni
VSem osobam je v prostorach Skoly zakazano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi

manipulovat. Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPLY) osobami
mladsimi 18 let je v Ceské republice povaZovéno za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho
dopousti, ma narok na pomoc OSPODu. Do Skoly a na akce pofadané Skolou je pfisné
zakazan vstup zakam pod vlivem OPL a alkoholu.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle
§ 283 trestniho zakoniku (zakon &.40/2009 Sb.) a spachéani nebo dokonc&eni takového
trestného Cinu nepfekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani.

15.6.10.2  Postup Skoly pri podezieni na zneuZivani navykové latky
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zakona 37/1989 Sb./

Pti podezreni, ze zak uziva navykové latky:

1. Tfidni ucitel, vychovny poradce, popf. metodik prevence rizikového chovani podle
svych odbornych a komunikativnich soc. dovednosti provede diskrétni Setfeni, pohovor
s ditétem. Doporuéi mu rozhovor s odbornikem - PPP, Linka d(veéry, nebo SVP.

2. Jsou kontaktovani rodic¢e, popf. zakonny zastupce.

3. Vpfipadé akutniho ohroZeni zdravi — pfi nebezpeci predavkovani, trvalého
zdravotniho poSkozeni vCetné vzniku navyku hrani¢iciho s ohrozenim Zzivota — jsou
informovani rodiCe a socialni odbor.

4. V akutnim pfipadé - po prlkazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek
ve Skole, nebo v pfipadé, kdy je zak prokazatelné ovlivnén drogou cCi alkoholem v dobé
vyucovani jsou uvédomeni rodiCe a kontaktovano zdravotnické zafizeni, zaroven oddéleni

pécée o dité a oddéleni sociélni prevence MU.
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15.6.10.3  Postup skoly pri podezieni na uziti omamné latky zakem
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zakona 37/1989 Sb./

1. V pfipadé ohroZeni zdravi zéka vduisledku podezieni na poziti omamné latky
se postupuje, jako kdyz dité pfijde do Skoly s hore¢kou

a/ dité je odvedeno ze tfidy do jiné mistnosti, kde je zajiStén dohled dospélé
osoby a kde zlstane po dobu, nez pro néj pfijdou rodi¢e nebo zachranna sluzba

b/ Skola bezodkladné kontaktuje rodi¢e nebo zakonné zastupce

Zzaka a informuje obtiZze nespecifickych zdravotnich potizi Zaka; rodi¢e jsou
vyzvani k okamzitému vyzvednuti zaka ze Skoly, nebot je nutné lékafské vySetfeni

¢/ pokud rodi¢ do Skoly pfijde:

1. je seznamen se zdravotnimi potizemi a Skola apeluje na rodice, aby

s ditétem navstivili lékafe a nabidne mozZnost poradit se o vychovnych

problémech se Skolni psycholoZzkou, nebo u jiného odbornika

d/ pokud rodi¢ do Skoly nepfijde:

2. Skola pfehodnoti zdravotni stav ditéte a je v jeji pravomoci zavolat
lékarskou sluzbu; rodi¢e jsou o postupu pfedem informovani
3. Skola vyhotovi zépis pribéhu celého pripadu
2. V pfipadé vyskytu podezrelé latky nebo podezieni na uziti omamné latky

a/ tfidni ucitelé znovu seznami zaky se Skolnim fadem, hlavné castmi
tykajicimi se dané problematiky.

b/ probéhne tfidni schlizka, kde budou rodi¢e sezndmeni s Uc¢inky a pfiznaky
uziti navykovych latek a spostupem Skoly pfi feSeni pfipadu; rodi¢e jsou
vyzvani ke spolupraci pfi vyskytu rizikového chovani; jsou seznameni s naplni prace
a s konzultacnimi hodinami vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

3. Skola neprodlené vyzve rodiée 74ka kjednani, kde jsou sezndameni se vsemi
skute&nostmi piipadu, porusenim $kolniho fadu, sankcemi, které z toho vyplyvaji. Skola
doporuci rodicim pomoc specializovanych pracovist a nabidne dalsi pomoc.

4. Zaci jsou obecnou formou seznameni s pfipadem a jsou upozornéni na zavaznost
drzeni, pfrechovavani a uzivani omamnych latek, a to nejen ve Skole.

5. Tfida, v niz se problém objevil, bude monitorovana a budou s ni pracovat odbornici.
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15.6.11
15.6.11.1

Kradez
Vymezeni

Zakim se nedoporuduje nosit do $kolky cenné véci. Hodinky, $perky apod. maji Zaci stale

u sebe, pokud je musi odlozit (napf. hodiné télesné vychovy), odlozZi je na ur¢ené misto.

Doporucuje se neodkladat penize v hotovosti a osobni cenné véci volné na lavicich

a na stolech.

Zjisti-li zak ztratu osobni véci, je povinen tuto skute¢nost neprodlené nahlasit vyucujicimu

nebo tfidnimu ugiteli. Zaci dbaji na dostate&né zajisténi svych véci. Ztraty z neuzaméenych

mistnosti pojiStovna nehradi.

15.6.11.2
1.

2
3
4.
5

15.6.12
15.6.12.1

Metodika reSeni problému
udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi posSkozeného a zi¢astnénych

Pokusit se situaci vySetfit — pohotové jednani

Projednani prestupku

Oznameni zdkonnym zastupclm

Poucit poSkozeného Zaka a zakonného zastupce o moznosti informovat Policii
CR

Jedna-li se o Umyslné zcizeni, poskozeni nebo znigeni véci — hlasit toto Policii CR
(hranice 5000,-K¢ - trestni zakonik)

Jedna-li se o opakované jednani a vychovna opatfeni nemaji zadny ucinek — hlasit
toto OSPODu

Vandalismus
Vymezeni

Z4ak neposkozuje majetek $koly a spoluzakd — pfipadné $kody, které zplisobi, nahradi. Zak

Setrné zachazi se svéfenymi uc¢ebnicemi, knihami a u¢ebnicemi zapdj¢enymi ze Skolni

knihovny, Skolnimi potfebami a Skolnim majetkem. Kazdé svévolné poskozeni nebo zniceni

majetku Skoly, zakl, ucitelll nebo jinych osob hradi v plném rozsahu rodi¢e zéka, ktery

poskozeni zpusobil.

15.6.12.2

Metodika ieSeni problému

1. Vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika

2. Informovat zakonného zastupce a domluvit zpisob nahrady Skody

3. P¥iopakovaném jednani a pfi neucinnosti vychovnych opatfeni informovat OSPOD

V pripadé, ze nedojde mezi Skolou a zakonnym zastupcem k dohodé o nahradé

Skody, muaze Skola vymahat nahradu soudni cestou.
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15.6.13 Netolismus
15.6.13.1 Vymezeni
Jedna se o zavislosti na tzv. virtualnich drogach, mezi které se fadi: pocitacové hry, socialni

sité, internetové sluzby (napf. rlizné formy chatu), virdlni videa, mobilni telefony, televize aj.
Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.

Pfiznaky netolismu:

Méné vykonané prace, pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitacCe, ztrata kontroly nad
¢asem stravenym u pocitace, brzké vstavani k pocitadi nebo ponocovani u poditace,
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék del$i dobu nemUze hrat, premysleni o pocitaci, kdyz
ho ¢lovék zrovna nepouziva, kradeni penéz na nakup her, stale vice a vice ¢asu potfebného
k uspokojeni ze hry, zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti, hrani kvili Uniku
od osobnich problémU, narusené vztahy s rodinou, zanedbavani uceni, ztrata zajmu

vvvvvv

15.6.13.2  Primarni prevence
Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mlze poukazat na vice

typl rizikového chovani. Urcitymi znaky mazZe byt napf.: naruseni vztah(, zhorSeni
prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni), Unava (hraje dlouho do noci), ztrata kamaradu
(vyméni je za virtualni), nervozita, nahlé zmény v chovani, zvySeni agresivity (spojené
predevsim s nemoznosti byt on-line).

15.6.13.3  Metodika ieSeni problému
Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného vztahu mezi Skolou

arodiCi (zdakonnymi zastupci) ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi
zafizenimi ¢i nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.
Pedagogové by méli:
1. Zprostfedkovat kontakty na odborna zafizeni.
2. Podpofit zaka pfi feSeni obtiznych situaci (pedagogicko-psychologické poradny,
stfedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se prevenci netolismu).

15.6.14 Rizikové chovani na internetu
15.6.14.1 Vymezeni
Rizikové chovani na internetu zahrnuje aktivity, které mohou ohrozit bezpecnost a pohodu

déti a mladistvych. Mezi hlavni formy tohoto chovani patfi:
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Sexting: Posilani nebo pfijimani sexualné explicitnich zprav, fotografii nebo videi.
| kdyz mUze byt provadéno mezi souhlasicimi osobami, mlZe vést k vainym
socialnim a pravnim dudsledkdim, véetné obvinéni z vyroby détské pornografie.
Kyberstalking: Nepretrzité  obtézovani nebo zastraSovani jednotlivce
prostfednictvim digitalnich platforem. M(zZe zahrnovat zasilani vyhrGznych zprav
nebo Siteni pomluv.

Kybergrooming: Vytvareni divérného vztahu s ditétem s cilem sexuéalniho zneuziti.
Pachatelé Casto predstiraji, Ze jsou vrstevnici, aby ziskali dlvéru a manipulovali
s obétmi.

Fake news a hoaxy: Siteni nepravdivych informaci, které mohou mit vézné ddsledky
pro vnimani reality déti a jejich chovani vic¢i ostatnim.

Online vyzvy: Ugast na nebezpeénych nebo potencialné skodlivych vyzvach, které
se Sifi prostfednictvim socialnich médii. Tyto vyzvy mohou vést k fyzickému zranéni

nebo psychickému traumatu.

15.6.14.2  Primarni prevence
Zakladem prevence rizikového chovani na internetu je aktivni zapojeni pedagogl a rodicu

do vzdélavani déti o bezpe€ném pouzivani technologii. KliCové znaky, které by mély byt

sledovany, zahrnuiji:

Zmény v chovani zaka (napf. stazeni se od pratel, zmény v online aktivitach).
Zhorseni skolniho prospéchu nebo zajmu o Skolni ¢innosti.

Projevy uzkosti nebo stresu po pouzivani technologii.

15.6.14.3  Metodika reSeni problému
Pro Uspésné rteSeni problém0 spojenych s rizikovym chovanim je kliCové vytvoreni

dbvéryhodného vztahu mezi Skolou, rodici a zaky. Pedagogové by méli:

Zprostfedkovat vzdélavaci programy zameérené na digitalni gramotnost a bezpecnost
na internetu.

Poskytovat informace o tom, jak rozpoznat a reagovat na rizikové chovani.
Spolupracovat s odbornymi institucemi (napft. psychologické poradny) pro zajisténi
podpory pro zasazené zaky.

Udrzovat otevienou komunikaci s rodi¢i o online aktivitach déti a o moznych rizicich.

Vytvofit jasna pravidla pro pouzivani technologii ve $kole a doma.
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15.6.15 Gambling
15.6.15.1 Vymezeni
Gamblerstvi spociva v ¢astych opakovanych epizodach hazardni hry. Hazardni hra zac¢ina

ovladat Zivot postizeného na ukor materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot. Nejcasté&ji
automaty, kasina, karetni hry, stiraci losy, sportovni sazky apod.
Znaky:
1. Cas strdveny hranim narulsta
C¢asté jsou navstévy heren
Cloveék nedokaze s hrou prestat
neodivodnény optimismus
zvySovani sazek
delSi ¢as vénovany hre
dité ma neomluvené hodiny ve Skole, zanedbava Skolu a své povinnosti.

nartstani dluhd, pajéovani si, problémy s vyrovnavanim dluhd

© © N o o b~ 0 Db

\Zi, kradeze, podvody
10. deprese a Casté mySlenky na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy

15.6.15.2 Metodika reSeni problému
1. Promluvit si s ditétem.

2. Kontaktovat rodi¢e — nabidnout kontakty na odborniky.

3. Pokud rodice nespolupracuji, kontaktovat OSPOD.

15.6.16 Extrémismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus
15.6.16.1 Vymezeni
Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomeé konano ve prospéch

politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smérfuji proti zakladiim
demokratického ustavniho statu. U studentl/zaka se zpravidla jedna pouze o diléi postoje
a formy podpory, které maiji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Za rasistické chovani lze povaZovat takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych
a mentalnich schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického,
rasového ¢i narodnostniho ptvodu pfislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné
hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje.

Za xenofobni chovani lze povazovat takové, které na zakladé subjektivhé stanovenych
prvkl cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich

pfipadech mUze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.
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Za antisemitské jednani lze povazovat takové, které poSkozuje objekt Zidovského
charakteru kvlli tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zakladé subjektivni percepce zidovstvi.

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny predevSim u starSich
z4akt Skolniho véku (cca od 12-13 let) a pfedevsim pak student’ a u¢nd na stfednim stupni.
Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti pfedSkolniho a rané
Skolniho véku, at jiz jako dlsledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod vlivem
bezprostiedni situace a reakci spoluzakd.

Rizikové typy chovani zaku:

Verbalni a fyzické napadani spoluzakll, zaméstnancl ¢i navstévnik( Skoly kvlli jejich
politickému Ci ndbozenskému presvédCeni nebo rasovému, narodnostnimu, etnickému
¢i tfidnimu pavodu.

Agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pldé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencl mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin
ve Skole). Vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti
pro bezprostfedni vyuZiti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzcich
sebeobrany apod.)

VyuZiti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojl ve prospéch extremismu (napf. vyuZiti Skolnich
pocitacu a serveru k tvorbé a umisténi extremistickych internetovych stranek)
Zanedbavani skolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitdm mimo skolu
(8kala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

15.6.16.2  Postup Skoly pri podezieni na projevy rasismu, extremismu a xenofobie
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

V pfipadé, Ze ve Skole dojde k projeviim

e verbalniho a fyzického napadani spoluzakd nebo zaméstnancl kvdli jejich rasovému,
narodnostnimu nebo etnickému ptvodu

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé sSkoly a snahy o ziskani novych
stoupencl mezi vrstevniky

e zanedbani Skolnich povinnosti kvlli volno¢asovym extremistickym aktivitAm mimo

Skolu
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a/ Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédcéeni konkrétniho jednotlivce, nebo
skupiny a zaroven miru rozsiteni uvedenych postojl ve tfidé, ve Skole.

b/ V pfipadé zjisténi opakovanych projevll s extremistickym podtextem, Ucasti Zaka
v extremistické parté, uzivani nasili s extremistickym podtextem, informujeme rodice.

c/ V pfipadé zavaznych projevtl / pfedevsim nésilnych / informujeme Policii CR.

d/ Ve vyuce se zaméfime na tuto problematiku, razantné vystoupime proti projevim
intolerance mezi Zaky.

15.6.17 Sexualné rizikové chovani
15.6.17.1 Vymezeni
Sexudlni rizikové chovani je souborem projevl chovani, které doprovazeji sexualni aktivity

a soucasné vykazuji pro jedince rizika v rliznych oblastech (zdravotni, socialni atd.).
Krizikovému sexualnimu chovani patfi pfed¢asny zacatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pfed 15. rokem Zivota), vysoka
frekvence pohlavnich stykl, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani,
prezentovani vlastnich explicitné erotickych materidld na internetu, krvavé sexualni
praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi,
kde se predpoklada vérnost partnerd.
V §ir8im slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalsi faktory, napfiklad
asocialni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je
doznac¢né miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevl. V prevenci je nutné
vychazet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease = Sexualné pfenosné choroby)
a HIV v dané geografické oblasti a kulturniho a socialniho prostredi cilové skupiny.
U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy,
jakymi jsou napfiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potfeba je odliSit
od projevid normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych
déti), jednak projevy nesexualni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace.
U chlapcti mize dochazet k narlstu fyzické agrese, u divek spi$ k sebeposkozovani. Na
riziko sexualniho rizikového chovani nas mlze upozornit tzv. ,triada symptomua“: nocni
pomocovaniipo 12 roce Zivota, krutost ke zvifatlim a zharstvi.
Prevence:

e Motivovat zZaky k vytvoreni zdravych postojli v této oblasti

e Osvojit odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich

se sexualnim zdravim.
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Upozorniovat na nebezpedi, které hrozi z hlediska celospolecenského v souvislosti
s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim zneuzivanim, zvySujicim
se poctu vyskytu pohlavné prenosnych chorob, narlstu poctu HIV pozitivnich
a rozmahani homofobie.

K sexualni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé,

zameérné, cilevédomé plsobeni na zéka.

15.6.17.2  Metodika reSeni problému
Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél

ucitel zasahnout:

1.
2.

pokud ho dité neprovadi v soukromi,

pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;
pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomuto
chovani dité vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,

pratele, uCeni a podobng).

Situace se fesi vtomto poradi:

1.

N o g bk~ w0 DN

tfidni ucitel

Skolni metodik prevence, vychovny poradce

vedeni Skoly

zakonni zastupci zaka, Z4ci

OSPOD

dalSi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V pfipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepSi zajem ditéte. ZjiSténé nasili
pachané na ditéti (i sexualni) je povinen hlasit Organlim socialné-pravni ochrany

ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

15.6.18 Homofobie
15.6.18.1 Vymezeni
Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofdbie, je Zakon ¢. 198/2009 Sb. o rovném

zachazenia o pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zakon(

(antidiskriminaéni zakon). Tento zakon vyslovné zakazuje diskriminaci na zakladé sexualni

orientace (tyka se homosexualnich a bisexualnich lidi) i na diskriminaci na zakladé pohlavni

identifikace (tykd se zejména transsexualnich osob) véetné diskriminace v ,pfistupu

ke vzdélani a jeho poskytovani®.
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lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi
vybocluji z béznych genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje
a jednani negativné namirené vii¢i homosexualnim lidem.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana
a extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané namifené vici lidem, u nichz je
znama nebo se predpoklada menSinova sexualni orientace. Tou jsou Casto postizeni
i heterosexualni lidé, ktefi nespliuji v ocich svych vrstevnikll genderové stereotypy,
tj. pfedstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec*” ¢i ,,spravna divka“.

15.6.18.2  Specificka prevence
Aktivity zamérené na informovani o sexualnich mensinach a vychové k toleranci.

Monitorovani klimatu détskych kolektivll z hlediska kvality mezilidskych vztah( a vyskytu
rizikového chovani.

15.6.19 Poruchy prijmu potravy
15.6.19.1 Vymezeni
Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné fika mentalni anorexie

a mentalni bulimie. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescentnim véku,
mohou jimitrpétichlapci. Mentalni anorexie zaCina nejCastéji ve véku 13 az 18 let, mentalni
bulimie obvykle mezi 15 az 25 rokem véku. Bulimie a mentalni anorexie se mohou
vyskytovat kazda zvlast nebo i obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoducha, maloktera
divka (chlapec) se dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornikd. Mezi hlavni
pfiznaky patfi: rychlé hubnuti, nesoustfedénost, nespavost, zvraceni s jakoukoliv
argumentaci, vnimani sebe sama jako tlustého/té a BMI 17,5 a méné.

15.6.19.2 Metodika ireSeni problému
Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tfidni

ucitel informuje rodice.

Rodic¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné snizi svoji hmotnost, opakované bylo pfistizeno,
Ze zvraci (staciinformace od vrstevnik().

Pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD.
Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s lékafem nebo psychologem.

15.6.20 Sebeposkozovani
15.6.20.1 Vymezeni
Sebeposkozovani (automutilace, selfham) je komplexni autoagresivni chovani, které

narozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky, a které lze nejlépe chapat jako nezralou,
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maladaptivni odpovéd na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové
pochody. Pfestoze ¢lovék neznaly problematiky mize sebeposkozovani lehce vnimat jako
pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu
neni v naprosté vétsiné pripadl motivem a cilem. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti vyslovné urcuje jako povinnost rliznym institucim (i Skole a Skolskému
zafizeni), nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze
podezieni na trestny Cin. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368
povinnosti, jez ma kazda fyzicka osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani
a neoznameni trestného ¢inu.

Zplusoby sebeposkozovani: fezani (Ziletkou, stfepem), paleni klGze, Skrabani, pichani
jehlou, rozruSovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem, obruSovani popalené
kize, kousani, udery, narazy, dloubani, tahani kiize a vlas( (ochlupeni).

15.6.20.2 Metodika reSeni problému
1. posoudit aktualniriziko zavazného sebeposkozeni

2. rozhovor s ditétem

3. provést zapis

4. informovat vedeni Skoly a domluvit se na spoleéném postupu

5. informovat zakonného zastupce a doporucit navstévu PPP nebo jiného specialisty
(psycholog, psychiatr, krizové centrum)

15.6.21 Tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte - syndrom CAN
15.6.21.1 Vymezeni
Kazdy je opravnén upozornit organ socialné-pravni ochrany na poruseni povinnosti nebo

zneuziti prav vyplyvajicich z rodiCovské zodpovédnosti.... (zakon ¢.359/1999 Sb., § 7).
Zakon ¢.40/2009 Sb., Trestni zakonik v § 364 - § 368 stanovuje povinnosti, které ma kazda
fyzicka osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepfekazeni a neoznameni
trestného Cinu.

CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, ktera je pro spolecnost
neprijatelna. OhroZuje totiz zdravy vyvoj ditéte jak v oblasti jeho télesného vyvoje, tak mlze
mit nepfimé dopady na jeho chovani, a to zejména v oblasti emocionalni a vztahové. Nasili,
které se odehrava v rodiné, se mlze projevovat v chovani zdka a mlze byt jednim z divoda

dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,

sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).
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Znaky v chovani ditéte: Celkova stisnénost a nezajem o déni kolem, zvySena opatrnost
v kontaktu s dospélymi, uzkost a vydéSena reakce na konkrétniho dospélého, vyhybani se
Skolnim a mimoskolnim aktivitam, napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to
jedno“, agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik(ll, zvySena citova drazdivost a agresivni
projevy na sebemensi podnéty, potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole,
vahanis odchodem domu po vyucovani, neomluvené absence ve Skole, odmitanijidla nebo
prejidani, sebeposkozovani, utéky zdomova.

Viditelné znamky na téle ditéte: opakovana zranéni vCcetné zlomenin, modfiny, fezné rany,
otoky Casti téla (napfiklad rtd, tvari), stopy po svazovani (zapésti), otisky riznych predmétu
na téle, natrhnuti ucha, otisky dlané a prstll, stopy po opareni nebo popaleni cigaretou.
Nékteré znamky zanedbavani ditéte: trvaly hlad, podvyziva, chuda slovni zasoba, Spatna
hygiena, zkazené zuby a Casté zanéty dasni, dité neni oCkované proti nemocem, nevhodné
oblegeni vzhledem k pocasi, nedostatek dohledu (dité je veCer doma samo, venku pobyva
dlouho do tmy a bez dozoru apod.), vyCerpanost, pfepracovanost, s ditétem se nikdo neudi,
nezajima se o jeho Skolni povinnosti, vyhozeni z domova.

Neékteré projevy zanedbavaného ditéte: ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici,
touzi po citu a pozornosti jakéhokolivdospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi,
vrha se k cizim dospélym, odeSlo by s nimi), je neobvykle unavené az apatické, nékdy
naopak nezvladnutelné, vSechno ji hltavé a hladové, chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé,
ma potize s ucenim, zdraha se odchazet domu, houpéa se, cuca véci nebo prsty, kyve
hlavou, zebra o jidlo, penize nebo jiné véci.

15.6.21.2  Postup Skoly pri podezreni na tyrané dité /syndrom CAN/
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

V pfipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje
pediatra, OSPOD, mistni oddé&leni Policie Ceské republiky, &i dalsi odborniky.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim fizeni.

a/ Pokud si pedagog vSimne, Ze dité nese néjaké stopy tyrani /mlze se jednat o zmény
chovani zaka ¢&i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem/

b/ Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zzakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusivést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak dlivéruje.
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¢/ Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzakt ¢i sourozencu.

d/ Ve vétsiné pfipadu je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MGZzeme tak i zjistit, Ze skute¢nou
pfi¢inou Zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

e/ Pokud dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci uditel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat psychologa, OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie CR.

15.6.22 Rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty
15.6.22.1 Vymezeni
Jedna se o relativhé novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsSifeni. Toto

rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené
vysokému riziku djmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni Zivota v rdmci sportovni
¢innosti nebo v dopravé. Patfi sem napt. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zameérné
jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek
bez potfebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni
sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomtcek.

15.6.22.2  Primarni prevence rizikovych sportii ¢i rizikového chovani v dopravé
Dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — mUze vést dopravni policista, dopravni psycholog,

vySkoleny pedagog.

Pouziti multimedialnich pomucek - ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, rliznych ilustrovanych materiall (napf. pro vyuku dopravniho znaceni
apod.)

Prakticky nacvik na dopravnim hfisti.

Exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.)

15.6.22.3  Metodika reSeni problému
Pfi zachyceni signalu, Ze se Zak (Zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité

informovat rodicCe, intervence na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za svUj
Zivot a zdravi.
Vyucujici, ktery dany fakt zjisti, informuje:

e tfidniho ucitele

e SMP, vychovného poradce vedeni §koly zakonné zastupce

e Vopodstatnénych pfipadech je mozné kontaktovat OSPOD &i Policii CR.

15.6.22.4  Doporuceny postup v pripadé drobného urazu
1. Uraz o$etfi pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).
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2. Osetiujici pedagog nahléasi Uraz tfidnimu uciteli Zaka a zapiSe Uraz do Knihy trazt.
3. Tridni uditel dle zavaznosti Urazu informuje zakonné zastupce zaka, pfipadné je
vyzve k vyzvednuti Zaka, je-li treba nasledné lékarské vySetreni/oSetieni.

15.6.22.5 Doporuceny postup v pripadé vazného arazu
1. Prvni pomoc pfi urazu poskytne pedagog, ktery je pfitomen ve vyuce (dozoru, je-li

prestavka), zavola (jeli to nutné) zachrannou sluzbu - 155.

2. Nahlasi uraz tfidnimu uciteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému
poradci a zapiSe Uraz do Knihy Graz(

3. Skola (t¥idni ugitel) telefonicky informuje zdkonné zastupce zaka.

4. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan
trestny ¢in nebo pfestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda feditel Skoly
hlageni mistné pfislu§nému Gtvaru Policie CR.

5. Tridni ucitel zaky seznami s udalosti, provede opétovné poudeni o bezpecénosti
a ochrané zdravi, pfedchazeni Urazim (zapiSe do TK).

15.6.23 Domaci nasili
15.6.23.1 Vymezeni
Domaéci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi

osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je
povazovano za psychické tyrani ditéte. Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, Casto se
projevuji stejné, jako déti-pfimé obéti tyrani. Rovnéz i disledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot
jsou srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti tyrani. Proto je
pedagog povinen jednat v okamziku, kdy se dité zmini o opakovaném nasili mezi ¢leny
domacnosti, v niz Zije, a jehoz je dité svédkem.

15.6.23.2  Metodika reSeni problému
1. Pokud se dité samo svéri, mél by mu ucitel projevit dlvéru. Mél by jej informovat

otom, Ze se na domaci nasili vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat
v souladu s ni, aby dité ochranil.

2. Podezieni na domacinasiliv rodiné ditéte neprodlené oznamit fediteli Skoly.

3. Skola informuje OSPOD o svém podezieni z ohrozovani vychovy ditéte.

4. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, pedagog jej odkaze
na dalSi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji.

5. V zadném pfipadé nefeSit podezieni na domaci nasili rozhovorem s rodi¢em-

agresorem, tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
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Co by mélo v prfipadném rozhovoru, kdyz se vam dité svéri, urcité zaznit?

e Nasili ato, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Zanasilinemohou ani sourozenci.

e Zanasilije odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Jevelmidobre, Ze se dité rozhodlo o situaci nékomu fict.

e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné, a to ani v roding, ani kdyz je silné;si,
ani kdyz je to rodic.

e Nasili dité nemUze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dllezité, Ze se
svéfilo.

15.6.23.3  Nevhodné postupy
Skola nem(Ze poskytovat terapeutické sluzby. Pedagog by se mél rovn&? vyhnout

postuptim, které mohou dité poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napf.
oteviené fesSeni podezfeni pred tfidou; nepfiméreny tlak na dité, aby hovofilo o problému
doma; obvinéni ze Zi.

15.6.24 Prislusnost k subkulturam

Samotna pfislusnost k subkultufe nenese automaticky nebezpeci vyskytu rizikového
chovani. Negativni pohled na danou subkulturu mlze byt vysledkem vlastnich predsudkd.
nenechte se zmast vzhledem - to, Ze nékdo vypada pro dospélého nepfijatelné, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepfijatelné i chova

snazte se akceptovat prisluSnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné Ci smésné

kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a jeho
chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako celek,
vytvafi to pocit kfivdy

Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomlzZe vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitfné nejista, proto uvita spiSe pfrijeti nez
kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu. - skute¢nost, ze v ramci
dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jeSté neznamena, Ze tak jednaji
vSichni. Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup

pfi zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).
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15.6.24.1 Metodika ireSeni problému
1. Oddélit pfislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani (tj. nefeSit

a nesankcionovat pfislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani).

2. Pedagog se muze k zakovi ,,pfiblizit“ akceptaci zédkovy pfislusnosti limity pedagoga
k subkultufe a vyjadienym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat
pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovani.

3. Pokud pfistup pedagoga nebude ucCinny, pak je tfeba situaci feSit spolec¢né
se zakonnymi zastupci a poradenskym zafizenim.

4. Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma zakonnou povinnost

vyrozumét Policii CR a OSPOD.

15.6.25 Nova naboZenska hnuti - sekty
Pojem ,,sekta“ — pod timto pojmem rozumime v kontextu primarni prevence rizikového

chovani urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept,
jehoz prostiednictvim se skupina vymezuje v(ic¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné
socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy: izolovanost, relativni uzavienost, posilovani pocitu
vyluénosti, udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni, touha po zbudovaniidealniho
spolecenstvi, zdlrazniovani etickych rozmér nabozenského Zivota, autoritativni systém
fizeni, existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice, eklekticismus (mysSleni,
kdy se jedinec nedrzi hotovych systému, vzor(, ale vybira si z nich jen ty prvky, které se mu
zdaji byt nejlepsi).

Mozné problémy:

Pfedevs§im komeréni zneuzivani touhy mladistvych po nééem zakazaném a tajemném.
Dochazi tak ke zneuzivani navykovych latek (pfedevsim marihuany), alkoholu, k rizikovému
sexualnimu chovani, ale mlze hrozit také sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi
se pfilis ztotozni s literarnimi postavami a touzi po smrti a osudu upira.

15.6.25.1  Metodika reSeni problému
U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnhénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole

informovat:
e feditele Skoly
e rodiCe (zakonné zastupce) ovlivnéného zaka tfidniho ucitele
e v odlvodnénych pfipadech je dale mozZné kontaktovat metodika prevence

vychovného poradce
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e OSPOD
e Policii Ceské republiky

15.6.25.2  Zakladni pravidla primarni prevence
VZdy naslouchat svym zakdm, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.

Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat.

Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.

Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

V pfipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

V pfipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem
spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ci jiny trestny ¢in vici
ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.
Uzivani naboZenskych symbold ve §kolach neni Zzadnym zplsobem omezeno.

15.6.26 Ozbrojeny utok ve $kole (stielec)
15.6.26.1 Vymezeni
AMOK - utok tzv. aktivniho stfelce, je nahly utok jedince (), ktery za pouZiti zbrani sleduje

jediny cil—usmrtit €i zranit co nejvice osob ve svém okoli. Nej¢astéjSimi utocniky ve Skolach
jsou soucasni nebo byvali studenti.

Naznaky vyskytu mozného utocnika:

Budouci utocnici se vétSinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli.

Ve virtualnim prostfredi, nej¢astéji na internetu, zvefejiuji své nasilnické nazory, fotografie
zbrani apod.

Casto i pokladaji ,fednické“ otazky typu “Jaké by to asi bylo, kdybych nékoho zabil”? apod.
Tyto signaly bychom neméli zlehc¢ovat!!!

15.6.26.2 Metodika ireSeni problému (jak reagovat v piripadé atoku)
e UTIKEJTE - dostaiite se do bezpedi, uteéte z dosahu Utocnika. Nevracejte se

pro véci!

e SCHOVEJTE SE/ZAMKNETE SE - kdy? nemiZete utéct, schovejte se do né&jaké
mistnosti a v té se uzamknéte (kdyz nemate kli¢, mizete udélat barikadu ze stold,
Zidli a skfini; na stll, ktery pristavite az ke dvefim, mlZete navrsit uc¢ebnice tak, aby

zabranily stlaceni kliky).
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e ZATAHNETE ZALUZIE

e LEHNETE SI NA ZEM - abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou stielbou skrz
dveie. BUDTE CO NEJVICE POTICHU - pokuste se véechny zklidnit, ztlumte mobiln{
telefony.

e NIKOMU NEOTVIREJTE, S NIKYM NEMLUVTE PRES DVERE - (Uto¢nik se miZe
vydavat za zranéného kamarada, zachranafe apod.), utoc¢nika neprovokujte
a nesnazte se byt za hrdinu.

e VARUIJTE - pokud mUzete, oznamte na tisfiovou linku, kde jste a co se tam déje.

e BRANTE SE - v piipadé, Ze jste uginili vdechny vyse popsané kroky a Gtoénik se
i pfesto k vam dostal, udélejte vSe pro vasi ochranu.

15.6.27 Problémové situace tykajici se Zaki s PAS
15.6.27.1 Vymezeni
Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji

na zakladé projevi chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-11) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergerliv syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Zakladni diagnosticka
triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialniinterakce a socialniho chovani

e verbalniineverbalni komunikace

e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajm0 nebo aktivit
Krizové situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, ktera nastane z dlivodu nepochopeni soucasné potieby Zaka, kterym muze byt
nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktorl, které ovliviuji jeho
aktualni naladéni. Reakci Zadka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim
zpUsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vc¢i ostatnim spoluzakdm ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym
chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresove situace,

ve které se Zak ocitl.
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15.6.27.2  Pravidla piedchazeni rizikovému chovani
Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisSténi predvidatelnosti

Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro zaky s PAS jistotou. Neznamé
a necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mlze vést k Uzkosti,
problémovému chovani.

Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy, védét, proé maji ¢innost vykonavat.
Socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné. U Zak( s PAS si
v§imame zvysené potieby logickych dlvodl pro vykonani urcité prace a splnéni tkoll. P¥i
ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustiedéni.

Pravidlo vyssi miry tolerance

ZpUsoby jednani a komunikace s ostatnimi Zaky i uciteli, jako napf. nevhodné poznamky,
netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky, uzkostné reakce pfi setkanich
s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vySSi naroky na toleranci ze strany
pfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim prostredi i na akcich
konanych mimo Skolu. | v afektni situaci je nezbytné vychazet ze zasad komunikace
s osobami s PAS, viz pfiloha ¢. 9 - Komunikac¢ni kli¢ (Kli¢ ke komunikaci s osobou
s autismem)

Pravidlo dlislednosti v pfistupu

Spontannost, rychld zména plavodniho planu, nepfesnost a nedodrZzovani stanovenych
pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, Ze je potfeba zménit plvodni
nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné
dochazi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci.

VysS§Si mira vizualni podpory

Pro vétSinu zaka s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu
pfedavané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si zak s PAS pracovni
¢innost osvojil, je tfeba ji pfedvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesualnich schémat), ktera
ze postupné zjednoduSovat a doplnit verbalnim vysvétlenim.

Nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

Pfi motorickém neklidu je mozné dovolit zakovi s PAS manipulaci s pfedmétem a ¢innost,
ktera nerusi ostatni a umoznuje soustfedéni, jako napf. mackaci mi¢ek, provazek, gumicka.
Situace, které jsou ve skupiné a vyzaduji soustfedéni, je zapotiebi zejména zpocatku
redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které zakovi s PAS umozni pfijatelny
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pohyb v hodiné, jako je rozdavani papird, sbirani sesitd atd. Pro zvySeni pozornosti je
dulezité pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

VyS§Si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vyS8Si mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky Usudek

U 7248kl s PAS dochazi k odliSnému chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafore, proto je dobré
se jim v komunikaci vyhnout, nebot jsou pro né matouci a nepfijemné. Dotazy témto zakiim
je dulezité klast pfesné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu podani
dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sobé nasleduji pfipravené ¢innosti. DlleZité je
davat Zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napf. formou bodd nebo Skaly.
Pti diskusi se tfidou je zapotfebi neignorovat nékdy i znacné osobité pfispévky, snazit
se porozumeét jejich vyznamu, dat pfiméreny prostor k projeveni vlastniho néazoru.
Moznost odpocinku, relaxace

Pro prevenci vzniku nezddouciho chovani, stresu, ¢i afektu zplsobeného Unavou
a ,pretazenim®, je velmi dalezitd moznost odpocinku, kterd dokaze navodit zklidnéni.
Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Spoluprace s rodinou zaka s PAS

Pro vSechny skupiny déti, zak( a student( se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
pfi zajiStovani bezpec€nosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich plati obecné pravidlo
nutné uzké spoluprace mezi Skolou, rodiCi a Skolskym poradenskym zafizenim
Pro uspéSnou spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivanivzajemné informovanosti
aktérQl zapojenych do vzdélavaciho procesu zdka s PAS (pedagog, asistent pedagoga,
zakonny zastupce, vychovatel, vychovny poradce, v pfipadé, Zze ma Skola k dispozici, tak
také Skolni specialni pedagog nebo Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech
a dohodnutym zplsobem.

15.6.27.3 Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u
zakt s PAS
Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoZz péci dany zak s PAS je. Timto pedagogickym
pracovnikem by mél byt vychovny poradce, Skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.
Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zasadami
pro pfedchézeni rizikovych projevi chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly,
ktefi budou s zakem v kontaktu pfi vyuce, v druzing, pfi odborném vycviku, v télocvi¢né, ve

Skolnijidelné atd., se zasadnimi a podstatnymiinformacemi o individualnich zvlastnostech
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a potfebach daného zaka. O této skutednosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy
vSech zucastnénych.

Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
a pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva,
osvétu zakam skoly a jejich rodi¢am takovou formou, kterd respektuje typ PAS, nastaveni
a situaci konkrétniho Zaka s PAS a pfipadné doporuceni odbornikll jako psycholog,
psychiatr, neurolog.

Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zaka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni
vzniku nezadouciho chovani Zakl s PAS, nebo v oblasti feseni akutnich rizikovych situaci.
ZajiStuje moznost spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym
nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy agrese.

Tridni ucitel, pripadné jim povéreny asistent pedagoga, uzce spolupracuje se zakonnymi
zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych
zmeénach. Dle nastavenych pravidel $koly sdm, nebo prostfednictvim uréeného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoz péci je
zak s PAS veden.

Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zakonné
zastupce Zaka o pribéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zdkonné zastupce Zaka
a povéfeného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach aktualniho zdravotniho
stavu, projevech rizikového chovani zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim
prostfedi oproti nastavenému standardu (napfiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v arealu Skoly apod.).

Tridni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje vék zak(. Zplsobem
pfimérenym véku Zakl formou nejriznéjsSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat
v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné Ucty a snaSenlivosti.

Tridni ucitel nebo povéreny pedagogicky pracovnik v pfipadé potfeby a po dohodé se
zakonnym zastupcem, spolupracuje s lékarskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je
pfedevsim prakticky lékaf pro déti a dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky

psycholog.
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15.6.28 Afekt zaka s poruchou chovani
15.6.28.1 Metodika ireSeni problému

1.
2.

zachovat klid

zabranit pfitomnosti ostatnich spoluzakd i jinych pfihlizejicich osob, tim mu nedat
pfilezitost, aby nabyl pocitu, Ze touto ,,scénou”“ dosahne svého

pokud je ve tfidé, kde dojde k afektu ucitel spolu s asistentem - prebira odpoveédnost
a kontrolu nad zakem samotnym - asistent, Skolni psycholog, v krajnim pfipadé
vedeni Skoly

v pfipadé, ze situaci samotny asistent nebude schopen zvladnout, informuje vedeni
Skoly

po uplném zklidnéni zaka — pokraCovat v praci, kterou zak vykonaval pfed afektem
bud pfimo v té mistnosti, kde byl izolovan od ostatnich, v lepSim pfipadé je mozné
se vratit zpét mezi ostatni

pokud se jedna o akutni stav u ditéte, tj. afekt, kdy je nebezpecény sobé nebo okoli -
je nezbytné nutné volat zachranku. V pfipadé, Ze odvazi dité hospitalizovat
do nemocnice - zjistit od lékafe, kam presné dité odvazeji + okamzité informovat

zakonné zastupce zaka.

Obecné zasady pro ucitele:

Nastaveni programu a jeho dodrzovani.

DUslednost (ale zamyslet se dopredu, jestli slibené pak ucitel ustoji).

Predchazet afektim a nevyvolavat je.

Mit alternativu pro zaky (maji radi, kdyz si mohou vybrat, ucitel je pak akéni pfizméné
programu).

Jasné a domluvené tresty (po $kole, prace navic, DU).

Dopredu déti pfipravit na jakékoliv zmeény (navstéva tridy cizi osobou).

Vyuzivat hojné pochvalu a pozitivni motivaci.

Spoluprace s rodic¢i (1 x mésicné navstivi Skolu — spolec¢né feseni problému
s pedagogy). Velky podil na vychovnych problémech déti ma rodinné prostredi

(vétSina rodin téchto déti je nefunk&nich)
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15.6.29 Epilepticky zachvat
Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut. U vétSich zachvat(

mUZe dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym kie¢im.

15.6.29.1 Metodika reSeni problému
Postizeného epileptickym zachvatem dopravime na bezpecné misto, z dosahu schodd,

topeni apod. - zabranéni urazu.

Z jeho okoli odstranit pfedméty, o které by se dité mohlo v kfecich poranit.

Nebranit nasilim kfe¢im, napfiklad natahovanim a drzeni koncetin.

V dasledku kie¢i dychacich svall mize dojit k zblednuti nebo promodrani ditéte. Neni vS§ak
vhodné ho kfisit, tfeba rozdychavat, snazit se vytahovat jazyk z Ust, aby nezapadl, nebo
vkladat do ust roubik, aby si dité neprokouslo jazyk. Takové jednani mlze zhorsit pfistup
vzduchu do dychacich cest.

Dité ulozime do vodorovné polohy a oto¢ime mu hlavu na stranu. Optimalni je stabilizovana
poloha na boku. Dité mUze pfi zachvatu nebo po ném zvysené slinit. Je tfeba umoznit, aby
sliny mohly volné odtékat z Ust a zabranilo se riziku jejich vdechnuti. Stabilizovanéa poloha
je i vhodnou prevenci zapadnuti jazyka u pacientll v bezvédomi se sniZzenym svalovym
napétim. Vétsina epileptickych zachvatll nevyZzaduje lékarsky zasah.

Lékare je nutné volat, pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v zivoté nebo o prvni
zachvat urcitého druhu u konkrétniho pacienta (mUze se jednat o signal zmény charakteru
onemocneéni, na kterou je tfeba léCebné reagovat). Rychlou zachrannou pomoc volame
také v pfipadech, jejichz trvani je pro daného pacienta neobvykle dlouhé, opakuji-li
se zachvaty nékolikrat po sobé, nebo kdyZ se stav ditéte neupravido normalu zhruba béhem
¢tvrt hodiny po zachvatu a zvlasté jsou-li patrné poruchy védomi, hybnosti, vnimani a jiné.
Lékafské oSetfeni je nutné samoziejmé i v pfipadech, kdy se dité pfi zachvatu viditelné
porani nebo pfi podezieni na vnitfni poranéni.

15.6.30 ~Nevyzvednuti Zaka ze Skoly*“
Pfi nevyzvednuti Zaka ze Skoly zakonnym zastupcem (jim povérenou osobou) postupuje

vyucujici ¢i vychovatelka ve Skolni druziné takto:
1. Kontaktuje zakonného zastupce, nebo jim povéfenou osobu, atoiv pfipadeé potreby
opakované.
2. Pokud se podafi se zakonnym zastupcem telefonicky spojit, pedagogicky pracovnik
domluvi ¢as a misto pfedani ditéte s tim, ze je mozné dité pfedat i osobg, ktera byla

zakonnym zastupcem k vyzvednutim ditéte z druziny povérena v pisemné pfihlasce
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k dGcasti v druziné. O telefonické domluvé se zakonnym zastupcem nebo jinou
povéfenou osobou ohledné vyzvednuti ditéte sepiSe pedagogicky pracovnik
pisemny zaznam.

3. V pfipadé, ze se opakované nepodafi telefonicky kontaktovat zakonného zastupce
ani jim povérenou osobu, kontaktuje pedagogicky pracovnik PCR, ktera zajisti
umisténi zaka do krizového centra.

4. Nasledné informuje, vedeni Skoly, tfidniho ugitele a vychovnou poradkyni.

5. V prabéhu fesSeni situace poskytuje soucinnost vedeni Skoly, tfidnimu uditeli
a vychovné poradkyni.

15.6.31 Vstup policie do arealu skoly
Policista se po vstupu do budovy:

Ohlasi se u RS

Pfedstavi se a jasné sdéli, proc pfiSel, co potifebuje a na zakladé ¢eho.

Svou pfislusnost k policii prokazuje stejnokrojem s identifikacnim &islem (kriminalista
stejnokroj mit nebude), sluzebnim priikazem, odznakem sluzby kriminalni policie. Skola
mu poskytne vhodnou mistnost.

Policista poz4dé RS o pfitomnost dal$i osoby, coZ musi byt pedagogicky pracovnik (po celou
dobu pfitomnosti ditéte ve Skole jsme nad nim povinovani dohledem).

Skola musi o vyslechu Zaka pfedem vyrozumét zakonného zastupce ditéte, pokud tak jiz
Policie CR neudinila. To neplati, jestlize provedeni Ukonu nelze odloZit a vyrozuméni
zakonného zastupce nelze zajistit.

Jestlize rodi¢ vyda pokyn, abychom akci zadrzeli do chvile, nez pfijde, je nutné mu
sdélit, Ze to ze zadkona nelze.

15.6.31.1 Odvedeni zaka ze Skoly policistou
Policistovu totoZnost lze telefonicky oveéfit na pracovisti, které uvedl a sluzebnim prikazem

dolozil.

Jestlize odvadi dité mladsi 15 let, potom nepfichazi v uniformé - bude to specialista
na problematiku mladeze. Po celou dobu tohoto ukonu - odvedeni, nalozeni do auta,
pfevozu na sluzebnu, vyslechu na sluzebné - musi byt pfitomna dalSi osoba.
Je na policistovi zajistit tfeti osobu - tfeba pedagoga nebo zastupce OSPOD.

Dulezité je domluvit se, kam policista dité zase vrati — jestli zpét do Skoly nebo zakonnym

zastupcdim a také kdy. O pfitomnosti policisty ve $kole vyhotovi RS zépis.
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15.6.31.2  Oznamovani trestné ¢innosti

V pfipadé, ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné Cinnosti nebo se o ni dozvi, nahlasi
toto fediteli $koly a provede o tom pisemny zapis. Skola celou zalezitost oznami Policii CR.
Trestnou Cinnosti se rozumi — uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy,
loupeze, pohlavni zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestna cCinnost, vystaveni Sikané

¢i tyrani, pfip. jinému nezadoucimu zachazeni ve §kole i mimo Skolu.
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